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’ 2-4 Hepens
1 neHb
Muwessie BewecTsa OHepreTu- BuramuHb! MwuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa Hecxan Mg peuen- COoptnk
nopumnu | Benku, r | Xupsl, r S :m-_ﬂumm?. B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr mr | Pomr | Fe,mr Typb peuenTtyp
3aBTpak
""MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM 150/20 10,4 10,9 36,3 286,4 0,1 0 0,1 1,3 1829 151 1291 1.3 444 1983
""KOMMNOT U3 N3KOMA C BUTAMUHOM C 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 23,2 0,5 588 1994
"XJIEE PYXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 141 45 1.2 C6.p. C6.p.
"'COK B ynakoBke 200 i 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Wroro 3a npuem nuuwm: 600 13,9 11,6 95,8 544,4 0,2 4 0,1 1,3| 220,3 448 211,3 538
O6en
""CYMN KAPTO®EJSIbHbIVW C BOEOBbLIMU 200 4.6 44 15,1 117,1 0,1 3,7 0,2 3,3 34,8 26,4 63,1 74 138 1994
""KYPA ®UNE Q/CYNA 5 1.2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"KOTNETA OOMALLHASRA 60 8,7 8,6 Tl 142,5 0 0,4 0 1,6 11,8 10,3 56,6 1,0 268 2011
"PAT'Y OBOLLUHOE 150 2.1 6,1 19,2 144,8 0,1 14,8 0,3 2l 40,7 32,5 71,0 1,5 344 2011
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 7.4 0,7 627 1994
"'BYNNOYKA PXXAHAA 30 43 4,5 20,2 137,9 0 0 0 1,6 7.6 9,1 41,5 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 660 21,7 24,6 77,2 616,1 0,2 18,9 0,5 9,2| 108,0 84,2 239,6 54
Bcero 3a aeHb: 35,6 36,2 173,0 1160,5 0,4 229 0,6 10,5| 328,3( 129,0| 450,9 1,2




2 neHb

" MuweBble BewecTBa JHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niopa Maoa Yrnesog b Mg peuen- CSopHux
nopuum | Benku, r | Xupsl, r bi, T :mﬂﬂ“qv. Bi,mr| C,mr | A, mr | E, Mr | Ca, Mmr zq_ P, mr | Fe, Mr TyphI peuentyp
3aBTpak
""KALWA MOJNTIOYHARA XXUAOKAA 200/5 6,2 7.9 33,2 228,8 0,1 0,5 0 0,7| 118,0 34,0| 138,0 0,8 149 1994
"BYNOYKA C KYH)XXYTOM 30 2.7 3,3 18,2 114,0 0 0 0 04 13,8 48 28,9 0,2 5 2013
"HAMUTOK U3 CBEXXUX ABNOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 24 0,5 1234 2002
OPYKTbI 100 11 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: i 535 10,1 11,7 92,3 516,8 0,1 4,5 0 1,3| 1498 70,9| 188,2 2,0
O6en
"BOPL, C KAMNYCTOW U KAPTO®ENEM 200 14 4.0 10,2 82,5 0 6,4 0,2 1,8 39,7 19,4 37,4 1,2 110 1994
"KYPA (PUNE) A/CYNA 5 1.2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"MWAPKOE NO-AOM. c roBsiguHoin 30/150 150/30 11,8 11,4 20,6 2321 0,1 10,7 0 29 25,3 376 1480 2.5 394 1994
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
"BYNOYKA PXXAHAA 30 43 45 20,2 1379 0 0 0 1,6 76 9,1 415 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwum: 630 18,9 20,9 66,0 526,3 0,1 174 0,2 6,3 85,7 72,0 234,3 49
Bcero 3a neHb: 29,0 32,6 158,3 1043,1 0,2 21,6 0,2 7,6 2355| 142,9| 4225 6,9




3 neHb

MNuwessbie BewecTsa SHepreTu- ButamuHbi MunepanbHbie BeuwlecTea Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa St Mg peuen- CGopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | B, Mr | C,mr | A, Mr E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYpbI
3aBTpak
BE®CTPOIA U3 ®UNE KYPbI 40/40 40/40 11,3 16,6 3,2 2148 0,1 0,8 0 2.7 16,5 2,7 111 0 245 2011
""MAKAPOHHBIE U3OENNS OTBAPHBIE 150 6,4 5,0 41 2348 0,1 0 0 14 15,8 8,9 48,8 1,1 469 1994
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
""XJIEB PXXAHON 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87 14,1 45 12| C6.p. C6.p.
WUroro 3a npuem nuwm: 475 19,9 22,0 741 569,5 0,3 0,8 0 41 54,1 31,6 1123 3,0
. O6en
"'CYIN U3 OBOLLEN 200 1.5 41 8,8 77,6 0 6,8 0,2 1,9 30,5 17,3 38,6 0,9 132 1994
""KYPA (DUNE) [/CYNA 5 1.2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""KOTNETA PblBHAA 60 8,0 5,0 9,0 112.7 0 0,2 0 23 17,2 18,0 105,3 0,9]324 TTK 2006
"'MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.2 5.5 214 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006
""YAU C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
""BYNIOYKA PXXAHAS 30 43 45 20,2 137,9 0 0 0 1,6 7,6 9,1 41,5 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 660 18,4 20,1 74,4 549,7 0,2 17,3 0,2 6,0| 109,9 79,8 278,7 4,2
Bcero 3a geHs: 38,3 42,1 145,5 1119,2 0,5 18,1 0,2 10,1| 164,0| 111,4| 391,0 7,2




4 peHb

MNuwessble BewecTsa OHepretu- BuramuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
MNpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioga Macca | Yrnesoa Sechan Mg peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r b, T :o””MM?. B1,mr| C,mr | A;mr | E,mr | Ca, mr mr | Pomr [ Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
""3AMEKAHKA U3 TBOPOIrA 90/20 17,4 12,1 249 283,0 0 0,3 0,1 04| 1793 258 207,3 0,6 297 1994
"BYNOYKA JOMALLHARA 50 3,8 6,5 29,9 193,7 0,1 0 0 1.5 8,7 57 31,8 0,3 424 2011
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 0,7 627 1994
WUroro 3a npuem nuwm: 375 21,4 18,6 69,8 537,2 0,1 0,3 0,1 1,9| 201,1 37,4 246,5 1,6
O6en
""PACCONBbHUK NEHUHTPALCKUN 200 1,8 41 13,5 98,5 0,1 54 0,2 1,9 25,8 20,7 46,9 0,8 129 1994
"'KYPA (®UNE) I/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
'KOTNETA OOMALUHAA 60 12,0 121 10,8 199,6 0 0,4 0 23 16,5 14,5 79,5 1,4 268 2011
""MAKAPOHHbIE U3JENNA OTBAPHBIE 150 54 49 34,9 205,3 0,1 0 0 1:2 14,2 b 4 41,8 0,9 469 1994
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
""BYNOYKA PXXAHAA 30 43 45 20,2 137,9 0 0 0 1,6 7,6 9,1 41,5 0,5 3 2012
WUroro 3a npuem nuwm: 660 249 26,6 84,4 7151 0,2 5,8 0,2 7,0 77,2 8781 1A 43
Bcero 3a geHb: 46,3 45,2 164,2 1252,3 0,3 6,1 0,3 8,9 2783 95,3| 463,6 5,9




5 neHb

MuwesBble BewecTsa SHepreTu- Buramunbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
MpueM nuwu, HanmMeHoBaHue 6nioga Macca Yrnesog seckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTtyp
bi, T KKan Mr TypbI
3aBTpak
"Mnnos 30/150 10,6 13,6 38,6 319,56 0 1,6 0,2 3,6 18,2 30,0 82,0 0,9 422 1994
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 7.4 0,7 627 1994
“XNEB PXXAHOW 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 141 45 1,2 C6.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuwu: 425 12,8 14,0 65,5 439,4 0,1 1,6 0,2 3,6 40,0 50,0| 134,4 28
O6epn
CYN KAPTO®ENbHbIN C KPYMNOW - 200 21 2,2 16,0 92,6 0,1 53 0,2 1,3 19,8 20,3 62,6 0,9 80 2012
"'KYPA ®UNE [IYCYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"MNEYEHb KYPUHAA NO-CTPOrAHOBCKU 60/50 17,8 14,3 42 2245 0,3 10,2 7.7 3,4 25,5 6,2 23,8 0,8 748/1044 2002
"KALWA NrPEYHEBASA PACCbINYATAA 150 7.6 6.4 343 2231 0,2 0 0 42 214| 112,8| 1679 3,9 463 1994
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
""BYNNIOYKA PXXAHAA 30 43 4,5 20,2 137,9 0 0 0 16 7.6 9,1 41,5 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwum: 710 33,2 28,1 89,7 751,9 0,6 15,5 7.9 10,5 87,4| 154,3| 303,2 6,8
Bcero 3a aeHb: 46,0 42,1 1556,2 1191,3 0,7 171 8,1 141| 127,4| 204,3| 437,6 9,6




6 neHb

MNuwesble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BeuwlecTBa Ne
MpueM nuwu, HaumeHoBaHKue 6niopa Macca Yrneson SocKn Mg peuen- CGopHuk
nopumm | Benku, r | XKupsl, r UGHHOCTL, (BY mr| C,mr | A, Mr E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, I KKan Mr TYPbI
3aBTpak
"KOTNETA OOMALUHASA 60 10,4 10,4 9,2 171,0 0 0,4 0 2,0 14,3 12,4 68,1 1.2 268 2011
""MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 415 29,5 85,9 1,2 472 2006
""YAWM C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 7.4 0,7 627 1994
"XNEB NWEHUYHbLIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
WUroro 3a npuem nuwm: 455 16,1 16,8 61,0 457,8 0,2 10,7 0 2,2 74,6 51,7 180,9 3,4
Bcero 3a geHb: 16,1 16,8 61,0 457,8 0,2 10,7 0 2,2 74,6 51,7| 180,9 3,4




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Bospact peten

7-11 net

478

664

MuuwesBble BeuwecTsa SHepreTtu- ButamMuHbi MuHepanbHble BelwecTsa
Wi R yeckas
Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mMr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr
bl r KKan
Wroro 3a Becb nepuog, 211,3 215,0 857,2 6224,2 23 96,5 94 53,4| 1208,1 7346| 2346,5 442
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuog, 30,2 30,7 1225 889,2 0,3 13,8 1.3 7,6 172,6 104,9 335,2 6,3
Copepxatue 6enkoB, XUpPOB, yrnesoA0B B
MEHIO 3a Nepuog B % OT KanopuitHOCTM 13,6 31.1 553

CYMMAPHbIE OB BEMbI B0 MO NPMEMAM MULLU (B TPAMMAX)
3aBTpak | O6epn




