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1-3 Hepens
’ 1 OeHb
MuweBbie BewecTea OHepreTu- BuramuHbi MuHepanbHble BewecTea Ne
Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesog Bl G Mg peuen- Copruk
nopuuu | Benke, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B4 mr | C,mr | A,mr | E, Mr | Ca, Mr > | P,wmr | Fe, mr peuentyp
bl T KKan mr Typbl
3aBTpak
""MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150/20 10,4 10,9 36,3 286,4 0,1 0 0,1 1,3| 1829 15,1 1291 1,3 444 1983
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
"XNEB PXXAHOWN 30 1,9 0,4 11,5 57,6 0,1 0 0 0 7.8 12,7 40,5 11 C6.p. C6.p.
"'COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
¥roro 3a npuem nuuu: 615 13,5 11,5 83,0 490,5 0,2 4 0,1 13| 217,38 41,7 191,0 59
O6en
""CYN KAPTO®E/IbHbIN C 6OEOBbLIMW 200 58 54 15,1 130,4 0,1 3,7 0,2 3,3 34,8 26,4 63,1 1,7 138 1994
""PAIY OBOWHOE 150 27 52 19,2 136,1 0,1 14,8 0,3 0,3 41,3 32,56 71,8 1:5 344 2011
""KOTNETA OOMALLHASA 60 10,4 10,4 9,3 171,0 0 04 0 2,0 14,2 12,4 68,2 1.2 268 2011
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
"'BYNOYKA PXXAHAA 30 43 45 20,2 137,9 0 0 0 1,6 7.6 9,1 41,5 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuum: 655 23,4 25,5 78,8 635,9 0,2 18,9 0,5 7,2 111,0 86,3| 252,0 5,6
Bcero 3a geHb: 36,9 37,0 161,8 1126,4 0,4 229 0,6 85| 328,8( 128,0( 443,0 11,5




2 neHb

Nuwesble BewecTsa JHepretu- ButaMuHb! MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoga Mates Yrnesoa Seckan Mg peuen- CGopHuk
nopuuu | Genku, r | Xupsi, r G UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr wr | Pomr [ Fe,mr TypbI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
"3ANEKAHKA U3 TBOPOTA 90/20 17,4 12,1 24,9 283,0 0 0,3 0,1 04| 179,3| 258 207,3 0,6 297 1994
""BYNOYKA C KYHXYTOM 30 2,7 33 18,2 114,0 0 0 0 04| 138 48| 289 0,2 5 2013
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0| 129 58 7.4 0,7 376 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 355 20,3 15,4 58,1 457,5 0 0,3 0,1 0,8 206,0 36,4| 2436 1,5
Ob6en
"IN N3 CBEXXEW KAMNYCTbl C KAPTO®ENEM 200 1,5 4,0 74 70,7 0 9,8 0,2 18| 390 169| 343 0,9 120 1994
""KYPA (OUNE) /CYNA . 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"YWAPKOE NO-AOMALLUHEMY 150/30 11,8 11,4 20,6 2321 0,1 10,7 0 29 253 37,6| 1480 25 394 1994
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0| 131 59 7.4 0,7 527 1994
""BYNOYKA PXXAHAA 30 43 45 20,2 137,9 0 0 0 1,6 76 91| 415 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuum: 630 19,0 20,9 62,9 5145 0,1 20,5 0,2 6,3 85,0 69,5| 231,2 4,6
Bcero 3a neHb: 39,3 36,3 121,0 972,0 0,1 20,8 0,3 71| 291,0( 105,9( 4748 6,1




3 AeHb

MuuweBble BewecTsa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue Gnioaa BAsCCE Yrnesop i Mg peuen- C6opHmk
nopuvm | Benku, r | Xupsl, r LUEeHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr * | P,mr | Fe,mr peuenTtyp
b, r KKan mr Typbl
3aBTpak
“MNOB C FOBAAWUHOW 30/150 30/150 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,56 22,2 394| 157,8 2,0 422 1994
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
"XNEB PXXAHOW 30 1,9 04 11.5 57,6 0,1 0 0 0 7.8 12,7 40,5 11 C6.p. C6.p.
WUroro 3a npuem nuiym: 425 15,1 12,7 65,1 435,1 0,1 1,3 0,2 3,5 43,1 58,0| 205,7 3,8
O6en
"PACCONbHUK :mISI_.“u\ﬁO_ASS 200 1,8 41 13,5 98,5 0,1 54 0,2 1,9 25,8 20,7 46,9 0,8 129 1994
"KYPA OUNE J/CYNA g o 12 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""KOTNETA PblIEHAA 60 8,0 50 9,0 112,6 0 0,2 0 23 17,2 18,0( 105,33 0,9]324 TTK 2006
"MIOPE KAPTOO®EJIbHOE 150 32 55 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006
""HAMWUTOK U3 CBEXXUX ABNOK c BuT. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 24 0,5 1234 2002
""BYNNOYKA PXKAHAA 30 43 45 20,2 137,9 0 0 0 1,6 76 9,1 41,5 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 645 18,6 20,2 89,7 614,2 0,3 16,9 0,2 6,2| 104,7 81,0| 282,0 3,9
Bcero 3a aeHb: b 32,9 154,8 1049,3 0,4 18,2 0,4 9,7| 147,8| 139,0| 487,77 7,7




4 neHb

:SEQUT_O Belwecrea U:m—uﬂmdsu ButamuHb! gSIGﬁN:_UIF_G BeuwecrTsea Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa i Mg peuen- s
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A,mr | E, Mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTtyp
bl r KKan mr Typbl
3aBTpak
wwhr_“_b.@;wmwhﬂ»m MUOKAA C MACNIOM CIB (niuetiaHan, nuiesHan, APyxGa, 200/5 6,2 7.9 33,2 2288| 0,1 0,5 ol 07| 1180| 340| 1380| o8| 149 1994
""KAKAO C MOJIOKOM 200 38 37 24,4 1469 o] 05 0 o 111.5| 27.5| 956| 09| 642 1994
"BYNOUYKA AOMALLHARA 50 38 6,5 29,9 193,7| 041 0 o| 15| 87| 57| 318| 03| 424 2011
OPYKTHI 100 11 0,4 153 69,8 0 3 0 o| 54| 284| 189| 05| 338 2011
WToro 3a npuem nuwm: 555 14,9 18,5 102,8 639,2| 02| 40 0| 22| 2436| 956| 284,3| 25
g Ob6epn
"CYN KAPTO®. C PbIBHBIMA KOHCEPBAMM 200/20 52 2,6 12,5 937] 04] 61] 02| 12| 239] 198] 462] o09] 131 1994
"KOTNETA [OOMALLHARA 60 10,4 10,4 93 171,0 o| o4 o] 20| 1a2| 124| e82| 12| 268 2011
"PUC OTBAPHOW ¢ Macniom 150 36 4,5 384 209,0 0 0 o| 03| 94| 243| 740 05| 304 2011
"'COYC KPACHbI OCHOBHOM 30 0,3 13 18 20,5 ol o0z2[ o1] o3| 69| 19| 46 o| 528 2006
"YAN C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 o 131| 59| 74| 07| 627 1994
"BYJIOUYKA PXKAHAA 30 43 45 20,2 137,9 0 0 o| 16| 76| 91| 415| 05 3 2012
VToro 3a npuem nuuy: 705 24,0 23,3 97,2 6926| 01| 67| 03| 54| 751| 734| 241,9| 38
Bcero 3a AeHb: 38,9 41,8 200,0 1331,8| 03| 107| 03| 76| 3187| 169,0| 5262 6,3




5 neHb

NMuuwesblie BewecTea JHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
MNpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa Masca Yrnesoa Yocken Mg peuen- i s
nopumu | Genku, r | XXupsl, r e UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr zq. P, mr | Fe, Mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
""KOTNETA AOMALWLHAA 60 10,4 10,4 9,2 4i71.0 0 0,4 0 2,0 14,3 12,4 68,1 1.2 268 2011
""MAKAPOHHBIE U3JENNA OTBAPHBIE 150 54 49 34,9 205,3 0,1 0 0 1,2 14,2 Tl 41,8 0,9 469 1994
"“"HAMUTOK U3 LUMNOBHWKA ¢ Butamutom C 200 0,7 0,3 28,8 132,56 0 80 0,2 0,8 19,3 49 3.1 0,5 773 1994
""XNEB PYXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
WUToro 3a npuem nuwu: 440 18,5 16,0 84,8 568,2 0,2 80,4 0,2 4,0 56,5 39,1| 158,0 3,8
Ob6epn
"BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1,4 4,0 10,2 82,5 0 6,4 0,2 1,8 39,7 19,4 37,4 1.2 110 1994
"KYPA (®UNE) IYCYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"KALUA rPEYHEBASA PACCbHINYATAA 150 7.8 6,1 34,3 2231 0,2 0 0 42 21,4 112,8| 167,9 3.9 463 1994
"MEYEHb NO-CTPOrTAHOBCKW 60/50 17,4 13,5 2,8 205,1 0,3 9,6 7 3 21,8 4.1 19,5 0,7| 408,553 1994
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
""BYJNIOUKA PXKAHAA 30 43 4,5 20,2 137,9 0 0 0 16 7.6 9,1 41,5 05 3 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 710 32,1 29,1 82,5 722,4 0,5 16,0 7,9 10,6 | 103,6| 151,3| 273,7 7,0
Bcero 3a geHb: 50,6 451 167,3 1290,6 0,7 96,4 8,1 14,6 160,1| 190,4| 431,77 10,8




6 neHb

Muuwessble BewecTsa Jnepretu- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6niopa Macca Yrnesoa ocan Mg peuen- Chapuuk
nopuuu | Benku, r | Xupsli, r UeHHOCTb, [ B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTtyp
BT KKan mr TypbI
3aBTpak
"KOTNETA OCOBAA 60 8,9 16,7 9,2 213,3 0,1 0,2 0 1.9 16,6 16,4 93,5 1.4 659 1983
MOPE KAPTO®ENBbHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
""XJIEB NWEHUYHbIN 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3,9 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
WUroro 3a npuem nuwm: 455 14,6 22,1 61,0 500,1 0,3 10,5 0 2.1 76,9 55,7| 206,3 3,6
Bcero 3a neHb: 14,6 22,1 61,0 500,1 0,3 10,5 0 21 76,9 55,7 | 206,3 3,6




MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBsblie BewecTsa w”muﬂwas- ButaMuHb! MuHepanbHble BewecTsa
Yigero Benku, r | Xupsbl, r <:._qu0h :mm—mwmﬂ! B1,mr | C,mr ‘ A, Mr E, Mmr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
Wtoro 3a BeCb nepuoa 214,0 2152 865,9 6270,2 2,2 179,5 9,7 496| 13233 788,0| 2569,7 46,0
CpepHee 3HayeHue 3a nepuoa 30,6 30,7 123,7 895,7 0,3 25,6 1,4 71 189,0 112,6 367:1 6,6
e e e eonsmwmn | | 17| 9] s

CYMMAPHBIE OB BbEMbI B0 NO NMPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak | O6en

7-11 net
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