COITIACOBAHO:
Oupekrop

2023r.

MpUMEPHOE LIMKNUYHOE MEHIO
ansi obpasoBaTtentHbIX yupexaeHuin Ha 2023-2024 rr.
BozpacTHaa kateropusa 12-18 net
BydeT pasgaTouHbii

YTBEPXOAHO:

OupekTop

1-3 Hepens
1 peHb
MuweBsle BelwecTea 3HepreTu- ButamuHbi MuHepanesHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuWM, HaMMeHoBaHue Gnioga Macca Yrnesog Heckan Mg peuen- CGopnk
nopuuu | Benkw, r | Xupsi, r UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuenTyp
Bl T Kkan Mmr Typbl
3aBTpak
"MAKAPOHHBIE N3OENUA OTBAPHBIE 200 7.4 6,5 47,0 276,0 0,1 0 01 1,6 19,2 10,3 56,2 1.4 469 1994
"KOTNETA MACHAA 100 10,0 13,8 15,4 2250 0 06 0 3.2 20,5 13,1 54,3 1,2 268 2011
""HAMUTOK 200 0,7 0,3 288 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 49 3.1 0,5 1235 2002
"XJIEE PHAHOW 50 3,2 0,6 19,2 96 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1.8 Co.p. CG.p.
Wroro 3a npuem nuum: 550 21,3 21,2 110,4 7295 0,2 806 0,3 56| 721| 49,5| 181, 4,9
O6en

"CYN KAPTO®ENbHbIN C BOEOBLIMU 300 8,8 8,0 22,5 198,7 0,3 5,6 0,2 4.9 52,0 39,5 94 5 23 138 1994
"PUC OTBAPHOW 200 4.9 6,0 51,3 278,9 0,1 0 0 04 12,56 32,5 98,7 0,7 304 2011
" BE®@CTPOIAHOB U3 ®UNE KYPbI 100 14,2 20,4 4.4 264 4 0,1 1.6 o] 34 21,2 4.7 18,6 0,1 245 2011
"XNEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 94 30 0,8 C6.p. C&.p.

YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0] 0 13,1 5,9 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu:; 835 29,4 34,6 101,1 8421 0,5 T2 0,2 8,7 104,6 92,0| 249,2 46

MongHuk

"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BrineuHoe uagenve 100 8,3 11,4 55,2 356,1 0,1 0,1 0 21| 1025 18,8 121,2 0,8 428 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 300 9,3 11,6 75,4 4421 0,1 41 0 21| 116,5| 26,8| 1352 3,6
Bcero 3a geHe: 60,0 67,4 286,9 2013,7 0,8 919 05| 16,4| 293,2| 168,3| 5655| 13,1




2 peHb

MvieBkie BewecTea SHepreTu- BuramuHb! MuHepansHbie BewecTea Ne
Mpuem nNUiKM, HAaMMeHoBaHue briropa Bacca Yrneson Heckan Mg peuen- CGopHuk
nopuun | Benku, r | Xupsl, r LT nmﬂﬂwmﬂu_ Bi,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mmr _s_.. P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
3ANEKAHKA U3 TBOPOTA 150 24,8 17,0 32,9 380,8 0 0,3 0,1 05| 2429 354 | 2881 0,9 297 1994
Xneb nweHwyHbIA 60 58 6,5 36,8 2276 0,1 0 0 0,8 27,5 9.4 58,0 0,6 5 2013
YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 12,9 58 7.4 07 376 2011
OPYKThI 130 0,5 0,5 12,3 59,3 0 52 0 0,8 18,7 94 12,9 26 338 2011
WToro 3a npuem nuim: 555 31,3 24,0 97,0 738,2 0,1 55 0,1 21| 3020 60,0| 3664 48
Oben
"L 13 CBEXEW KANYCThl C KAPTO®ENEM 300 34 6,9 10,5 118,4 0 14,6 0,2 26 58,0 25,5 51,4 12 120 1994
"PAI'Y OBOLWHOE 150 2,7 6,1 19,2 144,8 0.1 14,8 0,3 27 40,7 32,5 71,0 15 344 2011
"KOTNETA MACHAA ¢ coycom 120 7.7 11,7 16,7 201,89 0 0,2 0 3.2 18,1 12,6 555 11 268 2011
"XMNEB PYXAHON 20 1,3 0,2 1.9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 0.8 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 805 15,3 249 69,3 565,2 0,1 29,6 0,5 8,5| 1357 859| 2153 53
MonaHuk
""GOK B ynakosxe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Konautepcroe nagenve 60 4,0 14,3 48,2 3354 0 1,9 0 0 20,5 14,6 46,8 09
Wroro 3a npuem nuwu; 260 5,0 14,5 68,4 421,4 0 59 0 0 34,5 22,6 60,8 37
Bcero 3a fieHb: 51,6 63,4 234,7 1724,8 0,2 41,0 0,6 10,6 | 472,2| 168,5| 6425 13,8




3 geHb

MuuweBble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuM, HaumeHoBaHue Gnoaa Macsa Yrneeopn s Mg peuen- Ghaphne
MopuKnK | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, ( B, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr d P, mr | Fe, Mr peuentyp
b, T KKan Mr TypbI
3aBTpak

"KALLA MONOYHAA XXUOKAA 280 8,7 11,2 46,4 3211 0,2 0,8 0,1 10| 1656 4781 1932 1,0 149 1994
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 ol 131 59 7.4 07| 627 1994

XNEB NIWEHWYHBIA 60 4.5 17 30,8 157,2 0,1 0 0 ol 114 7.8 39 06| C6.p. C6.p.
WTOro 3a Npuem nuwu: 555 13,4 12,9 92,2 538,8 0,3 0,8 0,1 1,0 190,1| 61,5 2398 2,3

O6ep
"PACCONBbHUK :mISIﬂnbhOxSS 300 41 TT 20,2 1657 0,1 8,1 0,2 27 38,6 311 70,3 13 128 1994
"MYWAPKOE NO-AOMALLUHEMY 250 16,2 15,0 28,0 311,8 0,2 13,9 0,2 3.8 38,3 536 2049 33 394 1984
XINEB PXXAHOW 50 7,2 76 337 230,3 0,1 9] 0 29 12,9 15,3 69,3 1,0 3 2012
"HAMWTOK N3 CBEXUX ABNOK 200 0,1 0,1 257 104,3 0 1 0 0,2 12,6 37 2,5 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwum: 800 27,6 30,4 107,6 812,1 0,4 23,0 0,4 9,6| 103,4| 103,7| 347,0 6,1
MonpgHuk

"'COK B ynakoeke 200 1 02 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbineyHoe wnagenve 100 6,1 9,0 33,7 2411 0,1 7.2 0 24 35,2 14,7 61,3 0,9| 685,687 1984
Wroro 3a npuem nuwm: 300 7.1 9,2 53,9 3271 0,1 11,2 0 24 49,2 227 75,3 3,7
Bcero 3a peHb: 48,1 52,5 253,7 1678,0 0,8 35,0 0,5 13,0| 342,7| 187,9| 6619 12,1




4 neHb

MuwesBble BelwecTBa JHepreTu- ButammHbl MuHepanbHble BelecTea o
Mpuem nuimn, HaMMeHoBaHue Bnioaa Macca Yrneson "eckas Mg peven- CBOpHUK
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r bi, I ;mﬂ“mom?_ Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| " | P,mr Fe, Mr TypbI peuentyp
3aBTpak
""KALUA TEPKYNECOBAA XWOKAR 300 10,2 12,7 41,8 3229 0,3 0.8 0 16| 1941 748 2577 1,9 548 2002
Xneb nweHWIHBLIR 60 4,6 79 35,8 2323 0,1 0 0 1,8 10,8 7.0 38,4 04 424 2011
KAKAO C MONOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 06 0 o 1309 23,0 101 0,6 382 2011
toro 3a nprem nuiyu: 560 18,7 23,9 94,3 668,4 0,4 1,4 0 3,4| 3358| 104,8| 3971 29
O6en
"'CYN KAPTO®. C PblIBHbIMW KOHCEPBAMW 300 7.7 3,9 18,5 140,5 0,1 9.1 0,2 1.7 35,5 29,7 69,56 1,3 131 1994
"MHOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 5.5 21,4 1477 02 10,3 0 0,2 41,5 29,5 859 1,2 472 2006
"KOTNETA PbIBHAA 100 13,5 8,4 18 1881 0,1 0,3 (o} 3.7 28,5 30,0 1753 1,3(324 TTK 2006
"XNEB PYKAHON 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 ol 118 188 60 16| C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wtoro 3a npuem NuiK: 805 27,2 18,3 85,7 616,0 0,5 19,7 0,2 56| 130,2| 113,9| 3981 6,1
MongHuK

"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHpuTepckoe nanenue 60 7.3 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 0,2] 1181 17,91 116,8 0,7 24 2012
WToro 3a npuem nuiyn: 260 8,3 16,1 66,6 4439 0,1 4,2 0 0,2| 1321 259 1308 35

Bcero 3a geHb: 54,2 58,3 2466 1728,3 1,0 25,3 0,2 9,2 598,1| 244,6( 926,0 12,5




5 peHb

MuueBbie BewecTsa JHepreTu- BurtamuHel MwuHepanbHbie BelllecTBa Ne
Mpuem NUILM, HaMMeHoBaHKe 6naa Macea Yrnesopq, HeTKan M peuen- Chopiuk
NOPUNUM | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | B, mr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr 9 | p,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan M TYPHI
3aBTpak
"KALLUA TPEMHEBAA PACCBLINYATARA 200 10,1 8,2 459 2976 0,3 0 0,1 57 28,5| 150,5| 2238 53 463 1994
""TYNALW na doune kypol 100 28,1 41,8 96 528,1 0,1 4,2 0,1 8,8 23,5 10,2 30,9 0,7 401 1994
""HAMUTOK N3 WWMOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,56 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 B | 0,5 773 1984
"XNEB PYKAHOW 50 33 0.6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
WToro 3a npuem nuwyn: 550 42,2 50,9 104,1 1057,2 0,5 84,2 0,4 15,3 85,8 | 189,1| 332,9 8,5
Ob6ep
"BOPL, C KANYCTOW W KAPTO®ENEM 300 3,6 71 16,3 140,0 0 96 0,3 2.7 59 4 291 56,1 1,5 110 1994
"KOTNETA wmscHas ¢ cCoycom 120 57 87 12,6 151,3 0 0,1 0 24 13,8 9.6 41,5 0,8 268 2011
""MAKAPOHHBIE U3QENUA OTBAPHBIE 150 5,5 4.9 352 207,0 0.1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 0,8 469 1984
XIEB PXKAHOW 40 59 6,2 26,9 185,5 0 0 0 23] 107] 124] 559 07 3 2012
"UAIA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,56 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuLKn: 825 20,9 26,9 105,0 7443 0,1 9,7 0,3 86| 111,3 64,7| 203,0 4,6
MNMonpgHUK
"COK (B KOP) 200 1 0,2 22,4 90 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
""BYNOYKA OOMALLHAA 100 7,6 13,1 59,2 386,1 0,1 0 o] 3,1 19,1 11,6 64,4 0,7 424 2011
WToro 3a npuem nuium: 300 8,6 13,3 81,6 476,1 0,1 4 0 3,1 331 19,6 78,4 3,5
Bcero 3a AeHb: 71,7 91,1 290,7 2277,6 07| 97,9 0,7| 27,0 230,2| 273,4| 6143 1686




6 neHb

Muwessie BewecTea Suepreti- ButamuHbl MuHepansHeuie BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Magca Yrneson e Mg peuen- GEopamk
NOPUMA | Benku, r | XKupsl, r UHHOCTL, | B wmr | C,mr | A, mr | E, mr Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuentyp
b, F KKkan mr TypbI
3aBTpak
"KALA NWEHWYHARA HHKUOKARA 300 10,7 10,2 51,5 340,1 0,3 0,8 0 0,1 178,1 494 | 2451 24 548 2002
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
""XNEB NWEHWYHbLIA 60 4.5 1 30,8 167,2 0,1 0 0 0 11,4 7.8 39 0,6 Co.p. CB.p.
Wroro 3za npuem nuwwm: 575 15,4 11,9 97.3 557.8 0,4 0,8 0 0,1 202,6 63,1| 2915 3,7
O6eg
""CYN KAPTO®ENLHbLIV C BEPMULIENGIO 300 53 8,0 243 190,9 0,1 8,0 0,2 3,0 40,4 291 70,8 1,3 139 1984
"MNNoB 250 16,3 15,3 48,2 396,3 0,1 1.7 0,2 4.4 277 49,1 197,0 23 422 1984
""XNIEB P>KAHOIR 55 36 07 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16| 250| 825 21| C6p. C6.p.
Hanurok 200 0,5 01 274 112,6 0 o 0 0 14,7 7,6 23,2 0.5 588 1994
Wtoro 3a npuem nuwum: 805 25,7 241 121,7 808,7 0,3 9,7 0,4 7.4 98,8| 111,7| 373,5 6,2
MongHuk
""COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe nagenue 60 32 11,3 354 256,5 0 0 0,1 0,9 44 4 73 58,0 0,5 36 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a geHb: 45,3 47,5 2746 1709,0 0,7 14,5 0,5 8,4| 359,8| 190,1| 737,0 13,2




UTOIO MO NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBklie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuvHepanbHble BewecTBa
Wroro Yrnesop Seckan
Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTE, | B1, Mr | C, mr A, mMr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
bL T KKarn

Wroro 3a eecs nepuog 330,9 380,2 1587,2 11131,4 4,2 305,6 3,0 84,6| 2296,2| 1232,8| 41472 81,3
CpepHee 3Hadyerve 3a nepuog 55,2 63,4 264,5 1855,2 0,7 50,9 0,5 141 382,7 205,5 691,2 13,6
CopnepxaHue Genkos, 3UPOB, YrNeBOA0B B
MEHIO 3a nepnos B % OT KanopuiiHOCTK 1.8 30,7 574

CYMMAPHBIE OB BEMbI BMOA NO NPUEMAM MULLIU (B FPAMMAX)

BospacT geten 3aeTtpak | Obeg | MongHuk
12-18 net 558 813 280




LUl JIACUBAHO:
HupekTop

2023r.

MpumepHoe LMKNMYHOE MeHo
AN 06pa3oBaTenbHLIX YUPEKASHUI Ha 2023-2024 rr.
BospacrtHas kateropus 12-18 net
ByteT pasnaTouHbiin

YTBEPXIOAIO:

IupekTop

2023r.

2-4 Hepens
1 oeHb
Muwesnble BelecTra JHepretu- BurtamuHb! MuHepanbHble BewecTsa Na
Mpuem nuwy, Haumenosanve 6miopa Macea Yrnesop, Jeeian Mg peuen- Coopmy
NOPUMK | Benku, r | Xupsl, r UBHHOCTb, | BY, mr| C,mr | A, mr | E, mr Ca, mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTtyp
bl T KKan mr TYpbI
3aBTpak
""MAKAPOHbLI OTBAPHLIE C CbIPOM 250 17,4 18,3 60,5 4782 0,2 0,1 0,2 22| 3056| 252[ 2158 21| 444 1983
ANUA BAPEHBIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1 248 54 86,4 1,2 209 2011
"XNEE PXXAHON 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 of 16| 188 60 16| C6.p. C6.p.
""KOMMOT 210 0,5 0,1 28,7 118,3 0 (o} 0 0 15,4 7.9 244 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 550 26,7 24,5 105,4 751,8 0,3 0,1 0,4 3,2 3574 57,3| 386,6 54
Obep
"'CYMN KAPTO®ESbHLIM C BOBOBLIMU 250/5 6,9 6,4 18,8 1697 0,3 4.6 0,2 4.1 43,3 33,0 78,8 2z 138 1994
"KOTNETA mscHas 100 14,3 14,4 12,8 237.5 0 0,5 o] 2,7 19,6 17,2 94,5 1,7 268 2011
""PATY OBOLUHOE 200 3,7 82 25,6 192,8 0,1 19,7 0,5 3,8 54,1 43,3 95,0 2,0 344 2011
"XNEG PXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuwm: 810 27,7 29,5 88,0 729,7 05| 248 07| 10,6 141,7| 118,2] 3357 8,1
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 o] 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KonpwuTepckoe nagenve 65 4,9 14,1 37,2 293,6 0 0,1 0 0,2 68,9 10,5 75,5 0,5 67 2012
Wtoro 3a npuem nuwm: 265 5,9 14,3 57,4 379,6 0 4,1 0 0,2 82,9 18,5 89,5 3,3
Bcero 3a aeHb: 60,3 68,3 250,8 1861,1 08| 29,0 1,1 14,0| 582,0| 194,0| 811,8] 168




2 neHb

Muwesbie BeuwecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepankHble BelecTea Ne
Mpuem nuum, HaumeHoBaHKue Griroaa Macca Yrnesog Heckast Mg peuen- Caoprui
NOpUMM | Benku, r | ¥upsl, r UEHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr | E, Mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl T KKan Mr TYPbI
3aBTpak
""KALLA MONOYHASA 300 9.3 12,0 49,8 343,8 0,2 0,8 01 1.1 1771 51,2 207,0 12 149 1994
Xneb nweHwudHLIR 60 5,8 6,5 36,8 2276 0,1 0 0 0,8 27,5 9.4 58,0 06 5 2013
"HAMUTOK 200 0,1 0,1 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 24 0,5 1234 2002
WToro 3a npuem nuwm: 560 15,2 18,6 112,2 675,6 0,3 1,8 0,1 21| 217,2| 64,3| 2674 2,3
Obep
""BOPLL C KANYCTOW N KAPTO®ENEM 250/5 3,0 8,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 2.3 494 243 46,8 1,3 110 1994
"FYNALW u3 dune kypb! 100 14,0 21,0 5,0 265,3 0,1 2,1 0 44| 116 51| 158 04| 401 1994
"“'PIIC OTBAPHOM 200 4.9 6,0 51,3 278,9 0,1 0 0 04| 125 325 987 07| 304 2011
“XJIEG PXXAHORN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 14,1 45 12| ca.p. C6.p.
"YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a nprem nuwm: 800 241 334 95,9 780,8 0,3 10,2 0,2 7,1 95,3 81,9 2137 4,3
Monauuk
"COK B ynaxoBke 200 1 02 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BoineyHoe uagenve 100 4.9 12,9 514 340,7 0,1 0,1 0 52 16,1 9,3 44 4 0,8 1092 1983
WTOro 3a npuem nuwu: 300 5.9 13,1 71,6 426,7 0,1 4,1 0 52| 301| 17,3 584 3,6
Bcero 3a geHb: 45,2 65,1 279,7 1883,1 07| 16,1 03| 144 3426| 1635| 5395 102




3 neHb

Muwessie Bewecrea OHepreTn- ButamuHel MuvHepanbHbie BelecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca Yrnesopg e Mg peuen- i
NOpUMK | Benkm, r | Wupet, r UGHHOCTE, | BY, mr| C,mr | A, mr E, mr | Ca, mr * | P,mr | Fe, mr peuenTyp
b, F KKan mr Typbl
3aBTpak
m“ﬁuﬁbﬁwuxohﬁm HAMAR € MACTIOM CIIMB. (nwenvshan, nueAas, ApyxGa, 300 8,3 12,0 49,8 3442 02| o8 o1| 11| 177.1| s13] 2072| 12| 140 1994
**XNEB MWEHUYHLIA 50 3.8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 65| 325 05| Cb.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuwm: 565 13,3 13,5 90,5 535,7 0,3 0,8 0,1 1,1 199,7 63,7| 2471 2,4
OGen
""CYT N3 OBOLUEN 300 37 7.2 13,0 132,2 0,1 10,3 0,2 2.8 45 4 259 57.8 1.1 132 1994
"Mnnoe 250 18,2 17,0 53,5 439,9 0,1 1,8 0,3 49 31,1 54,8 2191 2,6 422 1994
"XNEB PXKAHOW 50 33 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 815 25,4 24,8 101,3 7316 03| 12,1 0,5 7,7| 104, 110,1| 3593 6,4
MongHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHauTepckoe usgenue 60 73 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 02| 1181 17,8 1168 0,7 24 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2 1321] 259 1308 3,5
Bcero 3a feHk: 47,0 54,4 258,4 1711,2 0,7 171 0,6 9,0| 4359 199,7 737,2| 123




4 neHb

MuweBble BewecTea 3HepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpuem num, HaumeHoBaHwe Bnoga Wacca Yrneson Jpchan Mg peuen- Gloplms
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTyp
bl, T Kkan Mmr TYpbI
3aBTpak
3ANEKAHKA 13 TBOPOTA 150 246 16,7 31,3 380,9 0 0,3 0,1 04| 2344 344 2820 0,9 297 1994
"'BYNOYKA OOMALLUHAA 50 3.8 6,5 29,9 193,6 0,1 Q 0 1.5 87 57 31,7 03 424 2011
""YAI C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 07 627 1994
OPYKThI 150 2,2 0,8 30,6 139,7 0,1 6 0 0 10,8 58,7 37,8 08 338 2011
Wroro 3a npuem nuwn: 565 30,8 24,0 106,8 774,7 0,2 6,3 0,1 1,9 267,0| 102,7| 3589 2,7
Ob6epg

PACCONbHUK NEHWHIPAOCKAA 300 3,9 7.5 20,2 163,6 0,1 8,1 0,2 27| 386| 31,1 703 13| 129 1994
"KOTNETA PbIBHAA 100 13,5 8.4 15 188,1 01 0,3 0 3,7 28,5 30,0 1753 1,3 324 TTK 2006
MOPE KAPTO®ENLHOE 200 4,13 7,18 27,04 187,81 0,19 6,66 0,06 0,27 626| 3863|113,22 1,47 335 2008
XINEBG PYKAHOW 40 59 6,0 26,7 1837 0 0 0 23| 102| 124 852 0,7 3 2012
"HAMUTOK 200 0,1 0,1 25,8 104,5 0 0,5 0 01| 134 47 37 05| 1234 2002
Wtoro 3a npuem nuwn: 840 27,53 29,19 114,74 827,711 0,39 | 15,56 0,26 9,07 | 153,3| 116,83 | 417,72 5,27

MonaHukK

""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbineyHoe uagenve 100 14,7 9,9 36,3 302,5 0,2 5.7 2.4 1,8 227 17,7 1807 35 1091 1983
Wtoro 3a npuem nuww: 300 15,7 10,1 56,5 388,5 0,2 9,7 2,4 1,8 36,7| 257 1947 6,3
Bcero 3a geHb: 74,03 63,29 278,04 1990,91 0,79| 31,56 2,76 | 12,77 457,0| 245,23 |971,32| 14,27




5 neHb

Muweskie BewecTBa AHepreTu- BuTaMUHBI MuHepanbHbIe BeuecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6noaa Macca Yrneson Heckasn Mg peuen- CoopHm
NOPUMKN | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B1 mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
b, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
""MAKAPOHHbBIE M3QENNA OTBAPHLIE 200 7.4 6,5 47.0 276,0 0,1 0 0,1 1,6 19,2 10,3 56,2 1.4 469 1994
"KOTINETA OCOBAA 100 10,9 11,8 154 210,1 0 0,3 0 3,1 24 8 20,7 1178 22 659 1983
"XNEB PYKAHON 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 Co.p. Co.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o 131 59 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 560 21,5 18,8 95,2 635,7 0,2 0,3 0,1 4,7 70,2 58,1| 248,9 6,1
O6en
CYTN KAPTO®EJNBHbLIN C KPYNOW 250/5 3.8 3.8 19,8 129,2 01 6,6 0,2 1,7 247 25,5 78,6 11 80 2012
KALUA TPEYHEBASA PACCLIMYATASA 200 4.8 6,13 50,22 274,39 0,04 0 0,04 04| 1465 3463| 1039 08 323 2008
"MEMEHb KYPUHAA NO-CTPOTAHOBCKU 110 15,9 13,8 41 211,7 0,3 9,1 6,8 34 245 59 224 0,7 | 748/1044 2002
“XNEB PYKAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79.2] o041 0 0 o| 118| 188 60 16| Co.p. C6.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13.1 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 820 27,3 24,23 104,92 754,99 0,54 15,7 7,04 55| 88,55| 90,73 2723 49
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 [¢] 0 14 8 14 28 389 2011
KoHputepckoe wagenuve 65 3,3 12,3 38,4 2781 0 0 0,2 0,9 48,5 7,8 63,3 0,5 36 2012
Wrtoro 3a npuem nuwm: 265 43 12,5 58,6 364,1 0 4 0,2 0,9 62,5 15,8 77,3 3,3
Bcero 3a aeHb: 53,1 55,53 258,72 1754,79 0,74 20,0 7,34 11,1| 221,25| 164,63 | 598,5 14,3




6 neHb

MNuuesble BewecTBa SHepreTn- ButamuHbl MuHepaneHele BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Wanca Yrnesog - Mg peuen- CGoptuk
MOPUMK | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B4, mr | C,mr | A, mr | E, Mr Ca, mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTyp
bl,.r Kkan Mmr Typbl
3aBTpak
""LIbINNEHOK OTBAPHOM NMOPLMOH 100 231 19,9 0,2 273,2 0,1 1.1 0.1 0,4 23,1 226| 1863 1,6 439 1984
"TIHIOPE KAPTO®E/NIbHOE 200 4,2 7.3 28,6 196,9 0,2 13,8 0,1 0,4 55,4 394 1145 1,6 472 20086
""XNEB MWEHWUYHbLIN 40 3 12 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5,2 26 0,4 Co.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwum: 555 30,5 28,4 64,4 635,4 0,3 14,9 0,2 0,8 99,2 73,1 334,2 4,3
Ob6en
"CYMN KAPTO®ESbHbLIA C MS:OE 300 3,8 7,0 231 171,3 02 11,5 0,2 28 42,6 36,7 95,3 1,8 60 1994
""PUC OTBAPHOMW ¢ macnom cn. 200 4,9 6,0 51,3 278,9 0,1 0 0 04| 125| 325 987 0,7 304 2011
"rynaw 100 16,2 12,6 4.9 197,2 01 1,5 0 22 17,5 209| 1424 21 401 1994
""XNEB PXAHON 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Cb.p. C6.p.
“"HAMUTOK U3 LUNMOBHWKA 200 0,7 03 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 49 3,1 0,5 1235 2002
WToro 3a npuem nuwm: 830 27,6 26,3 120,0 839,3 0,5/ 93,0 0,4 6,2 100,6| 109,1| 3845 6,3
MongHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineuHoe nagenue 100 8,3 11,6 55,1 356,9 0,1 01 0 22| 1028 18,8 1213 0,8 428 2011
Wroro 3a npuem nuwwm: 300 93 11,8 75,3 4429 0,1 41 0 22| 116,8 26,8| 1353 36
Bcero 3a geHb: 67,4 66,5 259,7 1917,6 0,9 112,0 0,6 9,2| 316,6| 209,0| 854,0 14,2




UTOIO NO NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBkble BelwecTBa 3HepreTu- ButamuHel MuHepanbHble BewecTBa
Wroro yeckas
Benku, r | Xupsl, r <E“”....wob UEHHOCTB, | BY, mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
’ KKan

WTtoro 3a Becb nepuog, 347.0 3731 1585,4 11118,7 46 2258 12,7 70,5| 23554 1176,1| 4512,3 82,1
CpepaHee 3HaueHve 3a nepuog, 57,84 62,19 264,23 1853,12 0,77 37,63 2,12 11,75 392,56| 196,01| 752,05 13,68
Coaepxatie Benkos, )UpoB, yrNesoa0s B
MEHIO 33 nepuof B % OT KanopuiHOCTH 12,48 80,20 57,32

CYMMAPHbIE OB bEMbI BN MO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

BozpacTt geten

3aBTpak | O6en

MongHuk

12-18 ner

559

819

282




