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ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

ГОУ ЯО «Рыбинская школа №13»

Рыбинск

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа воспитания является обязательной частью АООП ГОУ ЯО «Рыбинская школа №13».
В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (далее – ФГОС) образования находится личностное развитие обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и мира.  Одним из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. 
Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов, указанных во ФГОС: 
-формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию; 
-мотивацию к познанию и обучению; 
-ценностные установки и социально-значимые качества личности;    

- активное участие в социально-значимой деятельности. 

1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО В ШКОЛЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Процесс воспитания в образовательной организации основывается 
на следующих принципах взаимодействия педагогических работников 
и обучающихся:

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающего-ся, соблюдения конфиденциальности информации об обучающемся и семье, приоритета безопасности обучающегося при нахождении в образовательной организации;

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся 
и педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогичес-ких работников как предмета совместной заботы и взрослых;

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эффективности.

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников;

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся является коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов;

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора);

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность; 

- педагогические работники школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений;
- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.

2. Цели и задачи

воспитательной работы.
Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее 
и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество,  природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в общеобразовательной организации – личностное развитие обучающихся, проявляющееся:

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало 
на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);

в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).

Данная цель ориентирует педагогических работников не на обеспечение соответствия личности обучающегося единому уровню воспитанности, 
а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагогического работника по развитию личности обучающегося и усилий самого обучающегося по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели.

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям обучающихся позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, которым необходимо уделять чуть большее внимание на разных уровнях общего образования.

1. В воспитании обучающихся младшего школьного возраста (уровень начального общего образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения обучающимися социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут.
Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся младшего школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе – статусе обучающегося, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе педагогическими работниками и воспринимаются обучающимися именно как нормы и традиции поведения обучающегося. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие:  

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для обучающегося домашнюю работу, помогая старшим;

быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну; 

беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоемы);  

проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе; 

стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;

быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья;

быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть 
в чем-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

Знание обучающимся младших классов данных социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение для обучающегося этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений. 

2. В воспитании обучающихся подросткового возраста (уровень основного общего образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, ценностных отношений:

к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, 
как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного развития обучающегося, так как именно ценности во многом определяют его жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь. Выделение данного приоритета в воспитании обучающихся, обучающихся на ступени основного общего образования, связано с особенностями обучающихся подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для обучающихся приобретает становление их собственной жизненной позиции, собственных ценностных ориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений обучающихся.

Процесс вхождения ребенка в социальную среду под руководством взрослого человека называется воспитанием. Воспитание представляет собой комплекс воздействий, обеспечивающих социализацию ребенка: усвоения им социального опыта, усвоения языка, норм поведения, нравственных ценностей, освоение и приобретение системы социальных связей, в общем, всего того, что составляет культуру общества.

Любой ребенок, умственно отсталый или с нервно психическими расстройствами, с комплексными нарушениями, не должен быть социальным инвалидом и потенциальным балластом для окружающих, своей семьи, государства в целом – он должен стать оптимально развитой личностью, способной к адекватному вхождению в общественную среду на каждом этапе возрастного становления.

Реализация данной стратегии становится возможной лишь при условии создания специального реабилитационного пространства, включающего в себя наличие комплексной инфраструктуры учреждения, квалифицированных кадров, владеющих специальными методиками коррекционного обучения и воспитания.

Учитывая психофизические особенности умственно отсталого ребенка, уровень семейного воспитания, неблагополучность окружающего наших детей социума мы предлагаем данную воспитательную программу. За научную основу воспитательной программы взяты: 
-учение Л.С.Выготского «О двойственной роли органического недостатка в процессе развития и формировании личности», т.е. учение о компенсации дефекта;
 - учение А.Н.Леонтьева «О деятельности как основе формирования личности»; 
- личностно ориентированная педагогика, учение о мотивах, мотивации;

- теория дифференцированных эмоций К.Изарда и др. 
Основные тезисы этих теорий органично вошли в предлагаемую нами систему коррекционно – развивающих принципов планирования, в формы и модели воспитательных занятий, в технологию использования традиционных методов и приемов воспитания, в технологию разработки специальных коррекционно – развивающих заданий и упражнений.

       Основная цель школы, обучающей детей с умственной отсталостью, в том числе и нашей школы – это:

обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья с целью коррекции отклонений  их развития средствами образования и трудовой подготовки, а также социально-психологической реабилитации для последующей интеграции в обществе.
     Обучение в школе, обучающей детей с умственной отсталостью, носит воспитательный характер. Поэтому  в качестве основных задач нашей педагогической деятельности мы выдвигаем следующие:
1. Создание благоприятных условий для интеллектуального,  нравственного и физического развития обучающихся. 

2. Всестороннее развитие личности  ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

3. Повышение регулирующей роли интеллекта в поведении  обучающихся в разных ситуациях и в процессе различных видов деятельности.

4. Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся.

5. Использование воспитательных моментов при освоении учащимися знаний о природе, обществе, человеке.

6. Воспитание активности, самостоятельности, умения правильно оценить окружающее и самого себя.

7. Формирование навыков самообслуживающего, общественно-полезного и производительного труда.

8. Формирование умения жить и работать в коллективе.

9. Охрана и укрепление здоровья учащихся.

10. Профилактика правонарушений, школьной и социальной дезадаптации.

11. Формирование навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях.

12. Формирование общественно одобряемых норм и правил поведения.                                                                                                                                                                                                                 

13.  Поддержка семей обучающихся.

14.  Организация эффективного взаимодействия с родителями и лицами их заменяющими.

15. Осуществление взаимодействия с различными социальными институтами, учреждениями, социумом.
3. Принципы построения
воспитательного  процесса.

Принципы воспитания –  это закономерности, определяющие и организующие воспитание, это система наиболее общих, существенных и устойчивых требований, которые определяют отбор содержания, выбор приоритетов методов и приемов работы воспитателей, исходя из целей и задач, которые перед ним поставлены.

Общие принципы воспитания.

             1. Связь воспитания с жизнью и практикой.
 Предполагает организацию воспитания в соответствии с требованиями общества,  перспективой его развития. Учащиеся не должны замыкаться в школьной среде, определенное влияние должны оказывать семья и другие социальные институты.

            2.Общественная направленность воспитания.

Предполагает направление деятельности педагога на решение задач воспитания подрастающего поколения в соответствии с государственной стратегией воспитания, а также формирование социально необходимого типа личности.

             3.Опора на положительные качества личности.

Предполагает веру педагога в положительные результаты воспитания, в стремление ученика быть лучше.

              4.Гуманизация воспитания.

Предполагает уважение к личности ребенка в сочетании с требовательностью к нему. Построение отношений педагога  и воспитанника на доверии, взаимном уважении, любви, сотрудничестве, доброжелательности.

              5.Личностный подход 

Предполагает опору на личностные качества воспитанника: направленность личности, ее ценностные ориентации, жизненные планы, сформировавшиеся установки, мотивы деятельности и поведения.

               6.Комплексность, целостность, единство всех компонентов воспитательного процесса.

Означает организацию многостороннего педагогического влияния на личность через систему целей, содержания, средств воспитания, учета всех факторов и сторон воспитательного процесса.

               7.Педагогическое руководство и самостоятельная деятельность, активность школьников.

Предполагает организацию воспитателем различных видов деятельности, когда стимулируется активность школьников, их творческая свобода, инициатива, но вместе с тем сохраняются руководящие позиции взрослого.

                8.Воспитание в коллективе, через коллектив.

Предполагает воздействие на личность через коллективистические отношения и деятельность, а также в группе, через общение.

                9.Единство действий и требований школы, семьи, общественности. 

Предполагает единство требований к воспитаннику со стороны всех участников воспитательного процесса.

Принципы воспитания,
специфичные для школ, обучающих детей с умственной отсталостью.

1.Коррекционная направленность воспитательного процесса. Предполагает взаимосвязь обучения и воспитания, их единство в процессе исправления недостатков психофизического развития умственно отсталого школьника посредством использования специальных методических приемов.
 2. Доступность воспитания .

Предполагает организацию воспитательного процесса на уровне реальных возможностей учащихся, в ситуациях, приближенных к реальным.

  3. Воспитание в труде.

Основная направленность школы для детей с ОВЗ (интеллектуальные нарушения) – трудовая. Предполагается, что в процессе организации различных видов деятельности у ребенка будут формироваться такие качества, как любовь к труду, аккуратность, взаимоуважение к товарищам в процессе выполнения совместных трудовых поручений, совершенствовать их трудовые умения.

  4. Индивидуальный и дифференцированный подход в воспитании.

Предполагает всестороннее изучение личности ученика и определении соответствующих мер воспитательного воздействия с учетом выявленных индивидуальных и типологических особенностей. 

  5.Решающая роль воспитателя в формировании личности ребенка.

Предполагает опору на сохранные возможности умственно отсталого ребенка, учет индивидуальных и типологических особенностей, а также интересов, потребностей конкретного школьника. Вместе с тем решающая роль в процессе формирования личности остается за воспитателем.

 6.Уважение к личности ребенка в сочетании с разумными требованиями, щадящий режим.

Предполагает учет индивидуальных особенностей школьника. Опору на сохранные факторы, на положительные стороны личности, а также создание охранительно-педагогического режима, предполагающего различное сочетание труда и отдыха, медицинских процедур.

  7.Принцип педагогического оптимизма.

Основан на современном гуманистическом мировоззрении, признающим право каждого человека, независимо от его особенностей и возможностей, быть включенным в образовательный процесс. Принцип педагогического оптимизма опирается на идею Л.С.Выготского о  «зоне ближайшего развития» ребенка, свидетельствующей о ведущей роли обучения в его развитии и позволяющую прогнозировать начало, ход и результаты индивидуальной работы с ребенком. Учиться могут все дети. При этом под способностью учиться в нашем случае понимается не только освоение знаний по предметам, но и освоение любых доступных ребенку социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции. Принцип педагогического оптимизма не принимает теорию «потолка», согласно которой развитие человека с ограниченными возможностями развития  застывает как бы  на достигнутом. 

               Воспитательный процесс состоит из множества воспитательных мероприятий, которые проводят педагоги с учащимися ежедневно при выполнении режимных моментов. Каждый шаг педагога, каждая минута пребывания его на работе – это уже педагогическое воздействие на ребенка. Планирование, методика проведения, содержание мероприятий также основано на закономерностях, связанных с особенностями развития умственно отсталого ребенка. 

4. Особенности   построения
воспитательной   работы в ГОУ ЯО «Рыбинская школа №13».

4.1 Принципы
     1. Принцип мотивации.

Предполагает наличие побуждения, стремления у ребенка к достижению цели, поставленной перед ним воспитателем. Задача занятия должна быть предъявлена в такой форме, чтобы дети захотели ее решить.

Реализация принципа мотивации очень важна в процессе воспитания, но одновременно и очень сложна, так как мотивация деятельности  умственно отсталого ребенка плохо развита. Реализация принципа мотивации достигается  следующими методами и приемами:

- постановка проблемных заданий (рассмотрите картину, кто на ней изображен, почему мальчик плачет, предположите, что с ним случилось);

- постановкой познавательных задач, что предполагает активизацию интеллектуального компонента познавательной деятельности (отгадайте тему занятия через расшифровку головоломки);

- аргументированная оценка, похвала, поощрение, воспитатель должен осторожно озвучивать оценочную информацию, чтобы избежать конфликта, применить ее к каждому воспитаннику. 

          2.Принцип продуктивной обработки информации.

Это создание воспитателем таких педагогических ситуаций, в ходе которых обучающийся сам осваивает способы обработки вновь полученной информации, используя алгоритм решения, только что показанный учителем, воспитателем. Речь идет о включении в занятие заданий, побуждающих, мотивирующих воспитанников использовать информацию, уже полученную от воспитателя, но в свое индивидуальное задание, т.е. перенести способ обработки информации: изготовление поделок, ИЗО - деятельность, выбор из предложенных вариантов адекватных поведенческих реакций т.п. – на персональное задание. 

                3.Принцип развития и коррекции высших психических функций.

Это обязательное включение в воспитательные мероприятия специальных упражнений, направленных на исправление недостатков какой-то конкретной психической функции. Работа учителя, воспитателя должна быть ориентирована не на тренировочные упражнения, многократные повторения догм и истин поведения, а на  развитие мышления, памяти, внимания, речи и т.д. Дети на занятии должны не только петь, танцевать рисовать, а должны еще заниматься и мыслительной деятельностью: анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и т.п.

          4.Принцип динамичности восприятия.

Восприятие поставляет ребенку информацию об окружающем мире. Затруднения в узнавании предметов, обманы чувств, нарушение мотивированного компонента восприятия – вот основные дефекты процесса восприятия  у умственно отсталого ребенка. Принцип динамичности восприятия предполагает включение воспитателем в занятие игр и упражнений, непосредственно развивающих этот процесс. Суть принципа в систематической и последовательной загрузке анализаторов.

4.2 Требования к методике  проведения воспитательного мероприятия.

	Тема занятия
	Понятна и доступна детям, имеет увлекательное художественное оформление.

Должна отражать  главные идеи содержания, соответствовать форме проведения.

Обязательно сообщается детям, по возможности оформляется наглядно

	Цели занятия
	Наличие образовательных воспитательных, коррекционных целей.

Цели реальные, выполнимые, конкретные.

Обязательно сообщаются детям (дети должны знать, зачем присутствуют на мероприятии)

	Форма проведения
	Соответствует мотивам и ведущим видам деятельности учащихся.

Преобладание активных форм проведения.

	Этапы занятия
	Организационный момент.

Введение в тему.

Основная часть занятия.

Закрепление полученных знаний, умений, навыков

Поэтапное и заключительное подведение итогов, наличие оценочного заключения.


5.Ожидаемые результаты
воспитательной работы.

5.1.Модель выпускника начальной школы (1-4 класс).
Критерии навыков сформированности:

- сформирована  личностная идентификация: «Кто я такой?» - имя, пол, внешность. Знает свои желания, потребности, имеет представление о чертах своего характера, знает о способах реагирования;

- имеет начальные представления и навыки коммуникативного поведения: человек – существо социальное;
- знает и использует способы общения, владеет навыками речевого общения, обращения в различных жизненных ситуациях, умеет использовать жесты, интонацию, мимику лица для выражения своих потребностей, желаний, просьб, знает о том, что такое ссора, конфликт и как этого можно избежать, знает правила поведения в различных ситуациях и умеет им следовать (школа, магазин, транспорт, больница и т.д.);

- умеет и знает, как быть полезным другу, взрослому, пожилому человеку;

- повышен уровень психических функций: памяти, внимания, мышления;

- сформирована убежденность в ответственности за свое здоровье;

- владеет навыками  (т.е. автоматически, аккуратно, качественно) личной гигиены, самообслуживающего труда: умеет чистить зубы, причесываться, умываться, пользоваться туалетом, принимать ванну, душ, ухаживать за одеждой, подбирать одежду в соответствии с погодой, содержать свое рабочее место, спальню, шкаф в аккуратном состоянии, владеет навыками уборки класса;
- владеет отдельными навыками тренировки своего организма и закаливания;

- развиты начальные механизмы творческого воображения, может придумать и сделать подарок, составить приглашение па праздник, подписать поздравительную открытку, нарисовать настроение, описать ощущения после прослушивания музыки,  украсить  помещение к празднику;

- сформирована система учебных и элементарных трудовых навыков и умений: умеет играть с игрушками, в настольные игры, работать с книгой, использовать книгу для организации свободного времени, знает правила поведения на уроке, при самоподготовке;

-  может выполнить элементарные работы по дому: убирать, мыть посуду, вручную постирать мелкие вещи, гладить белье, произвести мелкий ремонт одежды (пришить пуговицу, зашить «дырочку»), ухаживать за растениями, домашними животными.

5.2.Модель выпускника школы.

Критерии сформированности навыков поведения воспитанника по окончании им 9 класса.
       Выпускник должен сознавать свое «Я» на личностном и социальном уровне; у него должны быть сформированы основы психологической компетентности. 
- знает «Какой я?», «Что я могу?»;

-заложены элементы позиции доверия и уверенности в самом себе; 
-адекватно понимает свои возможности,  способности, особенности характера, знает «сильные» и «слабые» стороны;
- умеет общаться в разных социальных группах, имеет навыки речевого общения, жестового общения, владеет своим поведением, настроением, мимикой лица, знает правила взаимоотношений между людьми, умеет выслушать и понять человека, расположить к себе собеседника;

- умеет уступить, отстоять свое мнение, спорить, избегать драки,  конфликта, умеет признать свою вину, извиниться, если виновен;

 - умеет трудиться сообща, учитывать интересы других, берет на себя большую часть работы, в трудовых делах помогает более слабым, умеет оказать помощь и сам принять ее;

- знает, что здоровье – это бесценный дар, который надо беречь. Понимает значение спорта, физкультуры для организма, владеет элементами какого-либо спорта (теннис, волейбол, футбол, катание на лыжах, коньках и т.д.), может сам составить для себя комплекс простейших упражнений на все группы мышц, имеет скоординированную походку, владеет навыками посадки при учебе, приеме пищи, просмотре телевизора, сне и т.д.;

- имеет развитое воображение, элементы творческого мышления, знания о творческих профессиях и их значении для человека, осознает прекрасное и сам стремится быть красивым и приумножать красоту; умеет самостоятельно заниматься каким-либо видом творчества, знаком с народными промыслами;

- владеет навыками самообслуживающего труда и способен выполнить работы по дому, участку, сам может быть инициатором какого-либо труда (непорядок в доме - убирает сам, грязный пол – вымоет сам и т.д.);

 - имеет представление о видах профессий, труде и зарплате, осознает связь между благополучием человека и его трудом; 
-умеет обращаться с деньгами и понимает их назначение; 
-четко ориентируется в гражданском законодательстве о правах и обязанностях детей в нашей стране; 
-имеет представление о правонарушениях и ответственности за это; 
-знает, что он гражданин России, знаком с символикой, обычаями, государственными праздниками, обрядами, традициями;

- имеет элементарные правовые знания, чувство собственного достоинства, самодисциплинирован, честен, самостоятелен в принятии решений, умеет выбрать законное решение, осознанно относится к нормам поведения в обществе, имеет  жизненные планы, имеет осознанное отношение к семье, как важнейшему жизненному выбору.

                  Основной ожидаемый результат  воспитательной работы – это успешная социализация  выпускников: становление и развитие системы социальной идентичности, осознание своего места в обществе, формирование «чувства взрослости».
6. Основные направления

воспитательной работы ГОУ ЯО «Рыбинская школа №13».
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



· Личностное развитие учащихся 

· В помощь учению

· Трудовое воспитание 
· Профилактика правонарушений и безнадзорности 
· Работа с родителями 
6.1 Воспитание обучающихся 
 в процессе обучения.
       Процесс обучения неразрывно связан с воспитанием учащихся. Воспитывающая направленность обучения состоит в формировании у детей с ограниченными возможностями здоровья нравственных представлений и понятий, адекватных способов поведения в обществе. Это реализуется в содержании учебного материала и в соответствующей организации деятельности учащихся в школе и вне ее.

       В учебном плане выделяются четыре группы учебных предметов, которые особенно ярко способствуют воспитывающей направленности обучения.

	№
	учебный предмет
	формируемые качества личности

	1гр.
	Чтение

История

Обществоведение

География

Биология

Природоведение
	патриотизм, интернационализм, любовь к родному краю, бережное отношение к родной природе, памятникам истории и культуры, честность, трудолюбие, эстетические и экологические качества личности, активная жизненная позиция.

	2гр.
	Трудовое обучение
 (1-4 классы)

Профессионально-

трудовое обучение

Социально-бытовая ориентировка 


	трудолюбие, терпение, желание быть полезным членом общества, аккуратность, ответственность, исполнительность добросовестность.

	3гр.
	Математика


	целенаправленность, терпеливость. работоспособность. настойчивость, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, прочные вычислительные умения.

	4гр.
	Физическая

культура

ИЗО

Музыка и пение

Ритмика
	эстетические и физические качества личности.


Данное направление работы очень важно и необходимо, так как решает следующие коррекционные задачи:

· Коррекция познавательной деятельности, эмоционально - волевой сферы ребенка.

· Исправление дефектов мышления, нарушений пространственной ориентации, моторики и других сторон психики ребенка.

· Повышение интеллектуального уровня развития ребенка.

· Развитие мотивации учебной деятельности, навыков учебного поведения.

· Коррекция работоспособности.

· Развитие речи, обогащение словарного запаса.

Реализация осуществляется через следующие виды  и формы деятельности:
· Выполнение домашнего задания (самоподготовка).

· Индивидуальная работа с учащимися на самоподготовке.

· Дидактические игры.

· Наблюдения за явлениями природы на прогулках.

· Экскурсии – наблюдения.

· Оформление уголка школьника .

· Беседы с учащимися (мотивация учебной деятельности, планирование учебной деятельности, о правилах учебного поведения и т.п.)

· Библиотечные занятия (по плану работы библиотеки).

· Внеклассное чтение, анализ и обсуждение прочитанных произведений.

· Динамические паузы на самоподготовке.

· Классные часы  по итогам учебной деятельности за неделю, четверть, год.

· Стимулирование мотивации учебной деятельности (поощрения).

· Анализ ситуаций неуспеха ребенка в учебе и поведении.

· Работа с дневником.

· Участие в предметных неделях, конкурсах и т.п.

6.2 Личностное развитие обучающихся.

	Возраст учащихся
	Цели.    Рекомендации



	Младший школьный возраст: 
7-10 лет

( 1-3 класс)
	         При работе с учащимися младшего школьного возраста необходимо скоординировать усилия  на:
1) диагностике уровня воспитанности, самооценке черт характера (доброта, щедрость, честность, дружелюбие)

2)  формировании навыков коммуникативного поведения в коллективной деятельности, как основы новой социальной ситуации развития ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой роли (ученик, успешный ученик) и формирующей его новое отношение к среде.
3) объяснении  правил, регулирующих поведение ребенка с       позиции его индивидуальности в обществе.

4) развитии внутренней убежденности в востребованности  ребенка в обществе.



	Средний школьный возраст:
10-13 лет

(4-6 класс)
	1.Развитие основ нравственной самооценки;

2.Становление личностной позиции «Я - сам», «Я и другие»;

3.Воспитание ответственности за свои поступки.

4.Формирование нравственных качеств личности:  сочувствие к другим, развитие умения оказывать поддержку, принимать помощь других, адекватно реагировать на попытку другого вступить в контакт.

          Работая по данному направлению необходимо делать акцент на развитие общей психологической компетентности у ребенка. Наряду с осознанием ребенком своих качеств и переживаний, усвоения им правил и норм поведения, работу по данному блоку направить на развитие сопричастности, чувства общности с другими. 

	Старший школьный возраст

14-17лет

(7–9кл)
	1. Развитие механизмов эмоционально волевого регулирования поведения;.

2.Формирование мотивов, ориентирующих действие подростка во временном аспекте на основе рационального прогноза;

3. Коррекция мотивационной сферы: интересов, желаний, потребностей.

4.Формирование осмысления себя как гражданина общества;

5. Усвоение учащимися прав и обязанностей, основ национальной культуры, семейного воспитания.

              В данной возрастной группе актуальным становится построение временной перспективы будущего воспитанника как составной части общей стратегии поведения.


                                              1 класс.

      Имя. Что обозначает твое имя. Зачем людям нужны имена. Как можно назвать другого человека. Что я люблю в себе и в других.

     Дружба. Условия дружной жизни учеников в коллективе. Добро. Зло. Стыд. Зависть.

       Моя школа. Что такое ученье. Ученье с улыбкой и без нее. Успехи в школе. Помощники в учебе.

      Радость, мое настроение в школе, настроение после каникул.

      Мой внешний вид. Значение внешнего вида для успеха в школьных делах.

      Мои первые поручения

                                                    2 класс.

       Я – ученик. Мой труд – учеба в школе. Качества личности в учебном труде: прилежание, послушание, организованность, внимательность, старательность.

      Я и другие. Другие обо мне. Настроение моей группы. 

      Что я смогу сделать хорошего для окружающих. Выбор приятеля, друга.

Горе, счастье, переживания, сострадание.

      Мои успехи зависят от меня. Мои желания, интересы, возможности, обязанности, Я многого хочу добиться сам.

                                                  3 класс.

      Разные люди. Индивидуальность человека. Какой я разный, отчего это зависит. Сходство и различие наших «я». Я и мои родные.

       Коллектив, дружба, товарищество. Что мешает и помогает человеку жить среди людей. Мое, чужое, общее. Личные и общие интересы, что и когда выбрать.

       Чувства. Я могу чувствовать. Совесть, страдание, боль, гордость.

      Мой четвероногий друг.

                                                          4 класс.

       Профессия – ученик.  Я – хороший ученик. Самостоятельность. Нужно ли быть самостоятельным

       Мы – мальчики и девочки. Наши сходства и отличия. Теперь мы школьные друзья.

       Упрямство, терпение, трудолюбие, уважение к людям, забота о других. Я учусь понимать людей. Что испытывает человек, о котором заботятся.

       Правда. Я стараюсь говорить правду о себе и о других. Хорошие и плохие поступки. Кто в ответе за меня.

                                                5 класс.

      Поведение, «можно» и  «нельзя» в жизни человека.

Правильное поведение девочек, правильное поведение мальчиков.

      Из чего  ты  «состоишь». Познай самого себя, свой характер. Положительные черты характера человека. Могут ли дружить люди с разными характерами. 

      Доверие, честность, предательство.

      Учебное поведение. Право поступать  «хорошо» и обязанность  не поступать «плохо».

       Дисциплина. Мой успех и успех моих одноклассников.  Отчего зависит мой успех.

6 класс.
       Что такое критика? Почему возникает ссора, чем опасна ссора между людьми. Моя реакция на ссору. Конфликт.
       Мои ошибки, недостатки, слабости. Как их исправить, преодолеть? Нужно ли человеку «работать над собой»?
       Воля и характер, самостоятельность в учебе и труде. Качества мужского и женского характеров. Характер и поведение. Я о себе и о других. Характер, эмоции, конфликт. Как сделать приятное  людям? Русский характер.

7 класс.

        Жизнь человека. Назначение человека в жизни. Юноши и девушки, ощущаете ли вы себя таковыми. Дружба и любовь.

        Права человека, права ребенка. Государство. Закон. Гражданин страны.

        Культура поведения человека. Права и обязанности. Ответственность человека за нарушение закона.

        Я и мои сверстники. Предательство. Страх. Насилие. Я в ответе за себя. Что такое компромисс. Как избежать конфликта. Как управлять своим поведением. С чего начинается взрослость.

        Мои любимые праздники. Поведение подростков во время массовых мероприятий.

        Честь. Уважение. Патриотизм. Государственные патриотические праздники.

8 класс.

       Мир чувств и эмоций: измена, подлость, эгоизм, сопереживание и т. д. Как стать любимым? За что можно любить и уважать другого человека. Человеческие ценности. Милосердие.

       Мой дом, моя семья. О культуре  семейных отношений. Семейное счастье и горе. О культуре  чувств. Расплата за беспечность. Неполные семьи.

       Дети и родители. Законы, охраняющие  российскую семью. Обязанности членов семьи. 

      Семейные праздники. Как их организовывали. Хороший ли я сын, дочь. Кто нужен мне, кому нужен я.

9 класс.

       Я – выпускник, а это значит! Мои будущие перспективы. Желания и реальные возможности. Мир доступных для меня профессий.

       Зачем человеку нужен труд. Иждивенчество и тунеядство, их последствия для человека.

       Работа и взаимоотношения с людьми. Черты характера, которые нужно исправить, чтобы найти постоянную работу. Исполнительность и ответственность. Как предотвратить конфликтную ситуацию. 

      Формирование образа «Я - молодой рабочий».

      Труд для себя и для других. Оценка труда. Уважительное отношение к труду любого человека. Как работать над освоением профессии.           
     Формы и методы работы

· Групповые и индивидуальные беседы;

· Классные часы;

· Занятия – практикумы;

· Проведение утренников, конкурсов, викторин, праздников и т. д.;

· Экскурсионная работа;

· Сюжетно-ролевые игры;

· Деловые, коллективные игры;

· Проигрывание  и анализ ситуаций;

· Выставки работы;

· Тестирование, анкетирование;

· Посещение кинотеатров, музеев, выставок;

· Просмотр телепередач;

· Чтение художественной литературы;

· Оформление с учащимися памяток, поделок, альбомов, плакатов;

· Обобщающие итоговые внеклассные занятия.

· Встречи с интересными людьми;

· Полезные дела  для школы;

· Распределение поручений;

· Введение соревновательности между учащимися, между классами;

· Применение методов поощрений, стимулирования учащихся.

6.2.1  Общение и взаимопонимание.
 Младший школьный

 Возраст (1-3 кл.)

 7-10 лет

     1.Формирование основ коммуникативного поведения.

     2. Воспитание умения общаться с взрослыми, сверстниками.

     3.Отработка навыков обращения к окружающим.

     4.Развитие речи, обогащения словарного запаса учащихся.

     5.Воспитание уважительного отношения к взрослым в процессе общения.

Средний школьный

 возраст (4- 6 кл.)

 10- 13 лет.    

1.Дать знания учащимся о роли взаимодействия и общения между людьми.

2.Формирование навыков бытового общения.

3.Отработка  форм речевого обращения в различных жизненных ситуациях, в особых случаях (плохо на улице, разговор по телефону, не знаю, как найти).

4. Воспитание навыков культурного общения и взаимоотношения. 

Старший школьный

 Возраст(7-9 кл.)

14-17 лет.
     1.Дать знания учащимся о роли и месте делового общения.

     2.Отработка навыков общения с окружающими людьми: «Я как друг», «Я и другие», «Умение понимать других».

     3.Формирование основ деловитости речевого общения. 

                          1 класс.
       Вежливые слова. Формы выражения просьбы, благодарности, сочувствия. Как обратиться к людям вежливо. Как вежливо отказать в случае невозможности выполнить просьбу.

      Формы общения с товарищами, родителями, педагогами, взрослыми.

      Общение ученика на уроке. Общение во время игры.

      Мимика и жесты, помогающие человеку в общении.

                          2 класс.
     Взрослые и дети. Этические нормы поведения детей по отношению к взрослым. Адекватные формы общения. Возможность выбора тем для бесед с взрослым человеком, с товарищем.

       Тон. Умение слушать собеседника. Имя и кличка.

Почему с одним человеком хочется  общаться, а с другим – нет.

      Ты и незнакомый человек. Умение обратиться к незнакомому человеку с вопросом, просьбой. В каких случаях это необходимо.

                           3 класс.

       Общение в детском коллективе. Почему ребенку  надо уметь общаться с окружающими. Формы вежливого обращения друг к другу.

Формы обращения при извинении за проступок, обиду и т.д. Правила совместной деятельности.

       Обида человека словом: насмешка, обзывание, высмеивание. С чего начинается ссора. Как себя вести, чтобы не поссорится.

      Правила общения ребенка с животными.

                            4 класс.

        Правила культурного поведения при посещении различных учреждений, обслуживающих человека: общение в магазине, аптеке, больнице, библиотеке и т.д., а также в общественном транспорте.

        Телефонный этикет. Варианты построения разговора по телефону в различных жизненных ситуациях. Понятие о продолжительности разговора.

        Мое настроение и общение, Надо ли скрывать плохое настроение от людей. Как  поступить, если у тебя нет настроения общаться.

       Замечание. Как реагировать на замечание.

                           5 класс.

         Культура поведения и общения между мальчиками и девочками. Особенности общения с девочками, с мальчиками (комплименты, ласковые слова, слова благодарности, предложение помощи, защиты).

       Диалог – что это такое. Как стать интересным собеседником.

Помощники в общении. Мои эмоции. Улыбка человека.

                                             6 класс.
        Общение. Зачем человеку нужно общение. Речь человека. Как мы говорим, так и учимся. Умение выразить свои мысли. Как научится красиво говорить.

        Интонация при общении. Умение изменить интонацию речи в различных ситуациях.

        Правила общения человека с природой. Экологическая культура человека (о назначении человека в окружающем мире, чувство любви и уважения к природе, обязанность культурного человека оберегать и охранять ее).

                             7 класс.
        Культура речи. Русский язык: богатство и многообразие, духовность языка. Сквернословие. Привлечение к ответственности  за сквернословие.

       Человеческое достоинство в сфере общения. Общение, как инструмент самоутверждения. Приветливость и внимательность при общении с людьми.

        Нормы общения между юношей и девушкой.

                            8 класс.

       Взаимопонимание – что это такое. Особенности общения между мужчиной и женщиной. Общение в семье. Правила общения в зависимости от статуса в семье, возраста. Семейные конфликты, профилактика. Взаимопонимание и взаимопомощь  между членами семьи.

       Формы общения людей при приеме гостей. Способы приглашения в гости. Этические нормы общения хозяина и гостей, представления людей друг другу. Умение вести и поддержать беседу.

        Навязчивый человек.

                                 9 класс.
        Деловое общение. Необходимость умения овладевать навыками делового общения. Деловые бумаги и документы, где узнать о правилах их заполнения.

        Правила общения при приеме на работу. Умение рассказать о себе, о своих способностях. Почему это необходимо.

        Умение общаться с руководителем, с коллегами по работе. Развитие адекватной самооценки при порицании, замечании, поощрении.

Конфликты на рабочем месте. Почему может возникнуть конфликт.

         Проблемы в общении: болтливость, застенчивость. Как их преодолеть.

        Перспективы человека, умеющего общаться.
Формы и методы работы:
· Групповые и индивидуальные беседы;

· Классные часы не нравственные темы.

· Занятия – практикумы по развитию речи и обогащению словарного запаса обучающихся.

· Проведение утренников, конкурсов, викторин, праздников и т. д.;

· Участие в концертах художественной самодеятельности.

· Экскурсионная работа. Привлечение обучающихся к роли экскурсовода.

· Сюжетно-ролевые игры по межличностному общению.

· Деловые, коллективные игры по межличностному общению.

· Проигрывание  и анализ ситуаций;

· Презентация мероприятий: выставок поделок, изготовление плакатов,

и т.п. с выступлениями учащихся.

· Тестирование, анкетирование.

· Посещение кинотеатров, музеев, выставок;

· Просмотр телепередач;

· Чтение художественной литературы.

· Обобщающие итоговые внеклассные занятия.

· Встречи с интересными людьми;

· Применение методов поощрений, стимулирования учащихся.

  6.2.2 Формирование  безопасной жизнедеятельности.
Младший школьный

Возраст (1-3 класс)

7 – 10 лет.

1. Знакомство и отработка коммуникативных моделей поведения в наиболее типичных для школьника ситуациях: школа, улица…

2. Развития элементарных представлений экономической грамотности: «Мой дом - моя земля».

3. Воспитание умений планировать свою деятельность в свободное время на короткий период (1-2 нед.)

Впервые, попав в школу, ребенок вступает в специфические отношения с окружающей его действительностью, прежде всего – социальной. Социальная ситуация развития – это отправная точка для всех динамических изменений, которые происходят с ребенком в данный период.

Учебная деятельность ребенка – это период не только его умственного развития, но и период освоения социальной роли школьника, через который отрабатывается система первоначальных отношений ребенка с окружающим миром.

Наши дети – это дети с особыми потребностями, которые не всегда способствуют овладению новыми и необходимыми для них средствами социального взаимодействия. Поэтому педагогу здесь нужно пойти навстречу ребенку, предложив ему средства и способы деятельности в роли школьника, обязательно учитывая при планировании основные мотивы и ведущие виды деятельности младшего школьника. Нам надо, чтобы ребенок захотел освоить навыки учебного поведения, правила дорожного движения и пр.

Средний школьный

возраст (4-6 кл.)

10 – 13 лет

1. Развитие навыков ориентированного поведения в различных знакомых и незнакомых ситуациях.

2.Формирование мотивации учебной деятельности: учиться необходимо для жизни.

     3.Воспитание основ адекватного проведения досуговой деятельности.

     4.Развитие умения программировать свои действия и поступки с учетом сложившихся обстоятельств.

В этой возрастной группе воспитатель сталкивается с проблемами поведения расстройств, которые усложняют его работу. Предлагается сделать акцент на развитие возможностей самостоятельного выбора, отбора, принятия решений ребенком при определении своего поведения. Если в младшем звене воспитатель показывает и объясняет, как надо себя вести, то в среднем – он будет создавать проблемные ситуации, побуждающие детей отбирать нужные модели поведения из своих «запасов», дополняя и видоизменяя их в зависимости от меняющихся условий среды.

Экономико-бытовой аспект жизни часто носит в сознании детей иллюзорный, призрачный характер; дети не осмысливают истинного хода жизни. Разнообразные сюжетные ситуации призваны сформировать у них алгоритм решения житейских проблем.

     Старший школьный

возраст (7-9 кл.)

14 – 17 лет.

1.  Научить подростка выстраивать картину своего жизненного пути, сформировать навыки анализа последствий для себя жизненных событий, научить выстраивать воображаемую картину взаимосвязи жизненных событий и представлять её в будущем.

     2.Освоение учащимися коммуникативных навыков и моделей поведения в различных ситуациях.

     3.Формирование адекватного отношения к своему возрасту, взрослости, самостоятельности.

     4.Формирование потребности учиться как основы стабильности будущей жизни.

     5.Воспитание основ интимно-личностного поведения.

     6.Формирование основ нравственно-правового поведения.

     7.Формирование элементарных экономических знаний существования гражданина.

Основной ориентир – это работа педагога по формированию у подростка умения выстраивать возможные варианты будущего на основе  полного и адекватного знания об окружающем мире.

Это профессиональное самоопределение, это основы правового, экономического, семейного воспитания. Важным аспектом этой работы является эмоционально-волевой аспект, позволяющий формировать адекватные реагирования на нежелательные варианты перспектив и содержательно анализировать их возможные последствия.

Здесь не столько важна тема занятия, сколько форма её освоения подростком. Монотонное пересказывание  статей, скучные выступления подростков, примитивные операции с картинками и т.п. – все это должно уступить место диспутам, работе по установлению причинно-следственных связей и отношений в ситуациях, анализу жизненных факторов и возможных перспектив.

                                              1 класс

       Мой дом – моя школа. Правила поведения ученика в школе. Мои права и обязанности. Моя профессия – ученик.

       Учеба и отдых. Зачем ученику нужен отдых, режим дня, правильное питание. Как уберечь себя от усталости.

        Игры на улице и в помещении. Понятие об опасных играх. Как уберечь себя от травмы. Я умею играть с друзьями. Опасности игр на дорогах.

       Что такое самообслуживающий труд. Почему ученик должен следить за собой, за своими вещами. Безопасное использование хозяйственного инвентаря, сантехники, горячей и холодной воды, средств бытовой химии.

                                                  2 класс.

        Мой дом – моя земля. Опасности окружающего мира Правила поведения человека в лесу, с животными.

        Правила дорожного движения, Я – пешеход. Как безопасно доехать до своего дома из школы. Что для этого нужно знать. Что предпринять, если потерялся в городе.

       Мой город. Опасные места города. Где ребенок может отдохнуть в городе.

                                3 класс

        Безопасное поведение – что это значит, как этому научиться.

«Можно» и «нельзя» для школьника. 

       Опасные взрослые. Как себя вести с незнакомыми людьми. Чем я буду заниматься дома, если нет рядом взрослого. Как мне дома отдохнуть.

         Правила дорожного поведения. Безопасное пользование общественным транспортом.

        Хозяйственно – бытовой труд. Правила совместной деятельности. Как предупредить травму.

                                4 класс.
         Огонь в жизни человека. Электричество. Безопасное поведение во время обращения с электрическими приборами. Польза и опасность их использования.

        Коммунальные удобства. Аварийные ситуации дома, когда это случается.  Как вести себя при аварийных ситуациях дома  (газ, отопление, электричество и т.п.)

       Учеба в жизни школьника, Ученье – источник знаний для будущей безопасной жизни.

        Государственные, семейные праздники. Как достойно провести праздник. Как отдохнуть с друзьями. Опасные «игрушки».

        Как я управляю своим поведением, если нет рядом взрослого. 

                           5 класс.
       «Можно» и «нельзя» в жизни человека. Что запрещено ребенку и почему разрешено взрослому. Право поступать хорошо и обязанность не поступать плохо. Сравнение правил поведения для детей и взрослых.

       Экстремальные ситуации в различные времена года. Как предупредить беду. Твоя посильная помощь себе, товарищу.
       Техника безопасности при работе на пришкольном участке. Безопасность хозяйственного инвентаря. Правила безопасной работы.

Неизвестные находки.

      Работа – деньги – праздник. Всегда ли уместен праздник и веселье.

Можно ли устроить праздник с малыми затратами. Мои покупки.

                            6 класс.

        Что такое «жизненная ситуация» Роль человека в ней. Конфликтная ситуация. Как предупредить ссору, конфликт.

        Честное слово. Как честное слово помогает человеку в жизни. Правила жизни честного человека.

        Правила поведения мальчиков и девочек в различных ситуациях.

       Мои первые деньги. Как я могу заработать деньги. Что такое «карманные расходы». Что делать, если потерял деньги.

        Нужно ли работать бесплатно, почему, в каких ситуациях.

        Ответственность за нарушение правил дорожного движения.

                            7 класс.
        Образ жизни взрослеющего человека. Каким он должен быть. Основное правило жизни человека – уважение прав других людей. Взрослость и ответственность.

        Законы общества. Как прожить, чтобы не нарушать закон. Законы Российской Федерации. Умей отвечать за свои поступки.

        Моя будущая профессия. От потребности учиться к потребности трудиться. Каким я вижу себя в будущем.

        Об опасностях моего характера: вредные привычки, трусость, уход из дома, попрошайничество, воровство, бродяжничество и т.п.

        О способах защиты от посяганий на человеческое достоинство. Как предупредить, куда и к кому обратиться за помощью.  

                             8 класс.

         Семья. Значение семьи в жизни человека. Функции семьи. Родство. Как готовить себя к семейной жизни. Какие качества нужны юноше и девушке для создания семьи. Мои жизненные планы.

         Правила семейного счастья. Семейное законодательство. Юридическая ответственность. Права и обязанности родителей и детей.

         Семья – духовное благо для людей. Русская семья. Семейные традиции. Иждивенчество. Тунеядство.

          Экономия семейного рубля. Коммунальные платежи. Обязанности и права жильцов. Дополнительный заработок – приусадебное хозяйство. С чего начать.

                               9 класс.

       Мои жизненные планы. Что нужно для достижения целей. Мир доступных мне профессий.

       Знакомство с учреждениями города, куда можно пойти учиться или работать. Центр занятости населения. Условия постановки на учет, назначения пособия по безработице.

       Возможности и потребности. Как сделать правильный выбор.

Как заработать деньги на проживание. 

      Социальные льготы гражданам России. Право на труд и на отдых.

Трудовое законодательство.

       «Опасные профессии». Зачем нужно воспитывать в себе потребность трудиться. Причины появления «бомжей», преступников, воров.
Формы и методы работы: 
· Изучение психофизических особенностей учащихся.

· Коллективные, групповые и индивидуальные беседы с учащимися.

· Занятия – практикумы по охране безопасности жизнедеятельности.

· Занятия – практикумы по экономике

· Утренники, праздники, вечера.

· Конкурсы, викторины, смотры, рейды.

· Оформление наглядности  правил поведения в виде плакатов, альбомов, памяток, рисунков.

· Встречи с людьми разных профессий, специалистами различных учреждений и организаций.

· Экскурсии

· Изучение  государственных законов.

· Обзор средств массовой информации, чтение художественной и публицистической литературы.

· Просмотр телепередач, видеофильмов.

· Инструктаж с учащимися.

· Самообслуживающий труд.

· Хозяйственно – бытовой труд.

· Общественно – полезный труд. 

· Спортивная работа с учащимися.

· Кружковая работа (изготовление подарков, сувениров, поздравительных открыток и т. п.).

· Анализ и проигрывание ситуаций с учащимися.

· Классные часы по подведению итогов учебы и поведения.
6.2.3 Охрана и укрепление здоровья.

                                             1 класс

       Что такое здоровье. Режим дня и здоровье.  Водные и воздушные процедуры. Личная гигиена. Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета.

        Уход за телом. Понятие о чистоте и порядке. О содержании в порядке своих личных вещей и туалетных принадлежностей. 

         Сон. Значение сна. Сон – помощник для ума.

         Что и как я ем. Злые продукты. Мыло и микробы.

         Значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе.

                                             2 класс.

        Как я соблюдаю режим дня. Время для учебы, труда и отдыха. Как правильно его распределить.

        Мое здоровье зависит от меня. Можно ли кричать на другого человека. Я не ссорюсь, значит, я здоров. Как я реагирую на окружающих.

        Гигиена полости рта. Здоровые зубы – здоровый желудок. Болезни зубов и полости рта. Профилактика. Значение ухода за полостью рта.

        Понятия: чистоплотный, аккуратный, неряшливый. Одежда и здоровье.

                                               3 класс.

        Организм человека. Значение частей тела. Доврачебная помощь при травмах: ушибах, падениях, ожогах, обморожениях.

        Здоровье и спорт. Значение движения в жизни человека. В какие игры можно играть с друзьями в разные времена года. Спортивный инвентарь.

        Болезни человека. Причины возникновения болезни. Микробы и инфекции. Меры предосторожности.

         Дыхание. Значение свежего воздуха для детского организма.

Проветривание. Значение проветривания для борьбы с микробами и инфекцией.

          Национальные русские забавы.

                                              4 класс.

         Мое здоровье и настроение. Что делать, когда устал. Нужен ли дневной сон. Практические рекомендации.

         Мое  здоровье и поведение. Вредные привычки. Значение мытья рук  при приеме пищи, предупреждение  заражения глистами. Пагубное влияние курения на детский организм, окружающих.

          Значение зрения в жизни человека, гигиена зрения. Правила бережного отношения к зрению во время чтения, просмотра телевизора.

Профилактика глазных заболеваний. Доврачебная помощь при попадании в глаза механических предметов, раздражающих веществ.

                                              5 класс.

         Влияние правильного режима дня на здоровье человека. Моя учебная нагрузка и умение отдыхать. Практические советы.

          Внешний вид. Волосы и моя прическа. Уход за волосами. Моя первая косметика. Как должен следить за своим внешним видом мальчик, девочка.

          Значение слуха в жизни человека. Уход за ушами, ушные болезни, профилактика. О правильном слушании музыки.

           Болезни человека, почему человек болеет. Витамины в жизни человека. Виды врачебной и доврачебной помощи. Лекарственные препараты, их безопасное применение. Поведение больного во время болезни.                                                                                

6 класс.

           Закаливание. Приемы закаливания моего организма. Правила выполнения воздушных и водных процедур. Солнечные ванны. Их польза и  вред. Профилактика простудных заболеваний. Как вылечится без лекарств.

           Я – физическое: рост, сила, скорость, выносливость. Расту ли я когда курю. Как противостоять заражению массового курения среди подростков. О вреде никотина на организм человека.

            Здоровье и красота. Косметика и возраст. Лицо – зеркало души.

Уход за кожей лица и тела. Потливость. Как предупредить появление неприятного запаха.

7 класс.
           Здоровый образ жизни. Человеческие пороки: алкоголизм, табакокурение, токсикомания, наркомания. Последствия..Что о здоровье говорит закон.

           Я изучаю свой организм. Первые половые признаки. Гигиена юноши. Гигиена девушки. Ароматы тела и культура поведения.

          Смех, настроение и здоровье. В каких случаях наступает расстройство психического здоровья.

          Организация досуговой деятельности в группе сверстников. Забавы, эстафеты, конкурсы. Активный отдых. Русские народные праздники. Профилактика травматизма.

                                           8 класс.
           Здоровье и умственная деятельность. Правильный рацион питания школьника.  Продукты – витамины. Гигиена приготовления пищи. Правила хранения продуктов. Пищевые отравления. Первые признаки. Доврачебная помощь.

           Умею ли я отдыхать Отдых и деньги. Можно ли отдохнуть с небольшими материальными затратами. Мое здоровье – мое богатство. Здоровье членов семьи. Семейный отдых.

           Домашний доктор. Домашняя аптечка. Больной в доме.

Способы изоляции от здоровых людей.

          Жилище: гигиенические требования, уборка, обработка в случае необходимости. Чистота и уют в доме – залог здоровья всей семьи. Домашние санитары: моющие и чистящие принадлежности.

                                             9 класс.
           Здоровье и профессии. Вредные профессии, компенсация за вред.  Законы  о здоровье. Что такое безопасное поведение. Роль физического состояния человека при трудоустройстве на работу. Профилактика травм на производстве.

           Женская привлекательность и мужественность как черты личности

здорового человека.

           Здоровые родители – здоровые дети. Дети и алкоголизм.

Все началось с малого.

           Интимные отношения, последствия. Профилактика инфекционных заболеваний.

            Молодежный спорт. Красота тела и физическая культура. Стресс и как его преодолеть. Взаимодействие психического и физического здоровья.                       

Формы и методы работы :
· Утренняя гимнастика.

· Влажная уборка помещений, проветривание помещений.

· Выполнение учащимися гигиенических процедур.

· Практические занятия по самообслуживанию.

· Индивидуальные, групповые, коллективные беседы о здоровом образе жизни.

· Санитарно- просветительная работа с  учащихся  медицинским персоналом.

· Прогулки на свежем воздухе.

· Подвижные игры на свежем воздухе.

· Поездки за город на природу.

· Посещение музеев, выставок.

· Экскурсионная работа.

· Занятия в спортивных секциях.

· Дни и недели здоровья.

· Участие в школьных, городских, областных спортивных соревнованиях.

· Оформление наглядности : альбомы, плакаты, стенды и т.п.

· Инструктажи для учащихся по правилам безопасного поведения.

· Игры, классные часы, практикумы  по отработке навыков безопасного поведения.

· Чтение художественной литературы, просмотр телепередач по тематике «Здоровый образ жизни».

   6.3 Профилактика правонарушений и безнадзорности

                    среди    несовершеннолетних.

Чтобы правильно организовать воспитательную работу по данному направлению и избежать появления многих отрицательных наслоений в личности ребенка  с ограниченными возможностями здоровья необходимо  при планировании учитывать особенности  его психо – физического развития, отрицательно влияющие на им социального опыта.

К ним относятся следующие:

·  Односторонность, бедность эмоционально – волевой сферы учащихся, агрессивность, стремление обвинить в своих бедах окружающих, неумение признать свою вину.

·  Неразвитость механизмов управления своим поведением в соответствии с меняющимися обстоятельствами.

·  Тяга к бродяжничеству и побегам, как нереализованная потребность в жизненном пространстве.

·  Инфантилизм, замедленное самоопределение, незнание и неприятие самого себя как личности, неспособность к самостоятельному выбору своей судьбы.

·  «Перегруженность» отрицательным опытом, негативными ценностями и образцами поведения.

·  Недостатки характера: импульсивность поступков, постоянная жажда наслаждения, отсутствие определенной цели, бессмысленное воровство, равнодушие к своей судьбе, безучастность.

Исходя из вышеизложенного, организация воспитательного процесса в данном направлении базируется на освоении и усвоении учащимися коммуникативных, законопослушных форм поведения. Отсюда вытекают следующие цели и задачи.

Младший школьный

Возраст (1-3 кл.)

7 – 10 лет

1.Изучение уровня воспитанности учащихся, индивидуальных психофизических особенностей развития детей, интересов и наклонностей.

2.Отработка навыков и умений учебного поведения, формирование навыков культурного поведения на основе коллективных дел.

3.Воспитание основ национального самосознания, приобщения к истокам народных традиций.

4.Организация досуговой деятельности с детьми, ориентированной на мотивы и ведущие виды деятельности данного возраста.

5.Знакомство с формами досуговой деятельности.

6.Формирование ответственности за свои поступки, воспитание дисциплины.

Средний школьный

 возраст (4-6 кл.)

10-13 лет.

1.Знакомство с основами правового воспитания  («Кодекс товарищества», законодательство).

2.Воспитание основ интимно – личностного поведения.

3.Развитие внутренней убежденности в востребованности ребенка как личности.

4.Воспитание основ адекватного проведения досуга – своего и товарища.

5. Развитие навыка самостоятельного подхода к решению жизненных ситуаций, как основа социальной адаптации воспитанников.

6.Формирование потребности учиться как основы стабильности будущей жизни.

7.Вовлечение учащихся в активную общественно-полезную деятельность.

Старший школьный

Возраст (7-9 кл.)

14-17 лет

1.Осмысление себя как гражданина общества: усвоение прав и обязанностей основ национальной культуры.

2.Формирование адекватной моральной самооценки.

3.Освоение и усвоение норм законопослушного поведения.

4.Развитие механизмов самообладания, управления своим поведением.

5.Усвоение норм общественного поведения, позволяющего активно участвовать в труде, общественной жизни производства, коллектива, приобщаться к социальной и культурной жизни общества.

6.Воспитание гражданских качеств личности, любви и уважения к России, ее истории. 

Формы и методы работы:
·  Контроль за посещаемостью учащимися школы.

· Формирование банка данных на несовершеннолетних.

· Вовлечение ребенка в разнообразные формы досуговой, учебной и трудовой деятельности.

·  Беседы на правовые темы.

· Классные часы по итогам учебы, поведения за неделю, четверть, учебный год.

· Стимулирование учащихся: поощрение, введение в школьную практику внутриклассных, общешкольных соревнований.

· Анализ поступков учащихся.

·  Занятия – практикумы: разбор ситуаций – проб.

· Принятие учащимися обязательств по исправлению поведения, отношения к учебе.

· Поручения.

· Общественно – полезная деятельность учащихся в школе и за ее пределами.

· Временное трудоустройство учащихся.

· Индивидуальная работа с учащимися.

· Посещение семей учащихся.

· Взаимодействие с инспекторами ТКДН и ЗП, ОДН УВД, участковыми полицейскими.

· Взаимодействие со специалистами: психологом, врачом-психиатром.

· Оказание медицинской помощи.

· Социально-правовая защита несовершеннолетних от «негативного влияния окружающих: изъятие из семьи, привлечение родителей к ответственности, определение ребенка в реабилитационные учреждения, санатории, дома отдыха.

· Постановка обучающихся на внутришкольный  контроль, на учет в органы полиции.

Направления  и виды деятельности по
профилактике дезадаптации обучащихся.

· Выявление у подростков положительных качеств, способностей, умений с целью развития и опоры на них в воспитании и перевоспитании.

· Привлечение учащегося к общественной работе, оценка его успехов коллективом.

· Оказание помощи в организации дружеских связей в школе, вне ее (через подбор друзей, КТД и т.д.)

· Постепенное усложнение учебных и общественных заданий по содержанию, объему, оценка достигнутых успехов.

· Систематическое поощрение за успехи.

· Постепенное приучение к правильному отношению к практике.

· Направление на психоневрологическое обследование, лечение (с согласия родителей, ребенка).

· Разъяснительная работа с учащимися о недопущении по отношению к другим насмешек или иных форм унижения человека, решительное пресечение подобных явлений.

· Вовлечение учащихся в общественную жизнь коллектива, коллективную творческую деятельность.

· Обязательное принятие справедливых мер после каждого проступка учащегося.

· Частый тактический контроль за соблюдением учащимся  режима, выполнением требований педагогов, общественных заданий и поручений с соответствующей оценкой.

· Поручение учащемуся не всегда интересных дел, но нужных для коллектива, с последующим их усложнением.

· Особое внимание к эстетике одежды и поведения.

· Обучение правильной (адекватной)  самооценке личности и поступков.

· Использование учебных заданий и поручений, выполнение которых требует выдержки, самообладания, умения считаться с другими, подчиняться им, а также заданий, способствующих формированию гуманных качеств личности.

· Постепенное приобщение учащихся к роли организатора в общественной работе ( через КТД, сменность позиций «исполнитель – организатор). Оказание подростку конкретной помощи в самовоспитании воли. 

· Создание условий для взаимной коррекции и оценки ровесниками.

· Осуществление мер нравственно – полового воспитания. Привлечение подростка к различным мероприятиям по нравственно – половому воспитанию и просвещению.

· Привлечение подростка к активному участию в коллективной деятельности и выполнению поручений, требующих преодоления заносчивости и эгоизма.

· Вовлечение в кружки познавательного характера.  
·  Привлечение к занятиям в спортивных секциях.

· Систематическое оказание подростку помощи в учебной работе, создание для него ситуаций успеха.

· Обучение приемам самостоятельной деятельности.

· Проведение работы по развитию речи.

· Помощь подростку в налаживании взаимоотношений в семье.

· Нейтрализация отрицательного влияния родственников или других окружающих на подростка, разрушение нежелательных связей.

· Организация индивидуального шефства со стороны старших учащихся.

· Включение учащегося в ценностно – ориентированную деятельность

(добрые дела для друзей, младших, участие в акциях милосердия).

               6.4 Работа с родителями.

Основой работы с родителями является мобильная служба посещения семьи в домашних условиях, гибкая система при проведении встреч с родителями. 

Мы выделяем  четыре основных направления работы с семьей:

· Профилактическая работа с семьей;

· Родительский всеобуч;

· Консультативно-дефектологическая работа.

· Привлечение родителей к ответственности.   
Задачи воспитательной работы:              

· Изучение семей учащихся.

· Ознакомление родителей с особенностями развития  ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

· Повышение уровня психологической компетенции родителей в вопросах обучения и воспитания ребенка, имеющего отклонения в развитии.

· Разработка и реализация единых требований семьи и школы.

· Формирование у родителей доверительного отношения к педагогам школы.

· Организация педагогического просвещения родителей.

· Обеспечение участия родителей в  воспитательном процессе.

· Информирование родителей о ходе и результативности обучения, воспитания и развития учащихся.

· Оказание помощи родителям в формировании нравственного образа жизни семьи.

· Использование различных форм сотрудничества с родителями, особенно родителями-отцами.

· Выявление социально-опасных семей, принятие мер по социально-правовой защите обучающихся.

 Формы работы с родителями:
· Посещение семей учащихся.

· Обследование жилищно – бытовых условий проживания ребенка в семье.

· Консультирование во взаимодействии «ребенок-родитель», консультирование индивидуальное в форме беседы, рекомендации, информации.

· Общешкольные и классные родительские собрания.

· Лекционно-просветительные занятия (по запросу родителей, педагогов, по мере выявления потребности в них в школе).

· Совместные мероприятия с родителями (уборка территории, утепление окон, праздники, утренники и т.п.).

· Экскурсии для родителей по школе, в школьные мастерские, в профессионально-технические училища или другие учреждения города по необходимости.

· Взаимодействие с учреждениями г. Рыбинска по проблемам семьи: органы опеки и попечительства, психологические службы города, реабилитационные центры.

· Профилактические беседы с родителями по выполнению родительских обязанностей.

· Юридический всеобуч для родителей (изучение законов РФ).

· Своевременное информирование о ситуации в семьях и с обучающимися ТКДН и ЗП г.Рыбинска.

· Поощрение родителей благодарностью за ответственное выполнение родительских обязанностей.
6.5 Трудовое воспитание.
	Возраст воспитанников


	                                           Задачи

	Младший школьный возраст,

7-10 лет
	Формирование основных навыков самообслуживающего труда, учебного поведения.

Воспитание умения планировать свою деятельность на короткий период времени (1-2 дня), длинный период (1-2 недели)

Воспитание умения коллективной деятельности.

Формирование положительных качеств личности.



	Средний школьный возраст

11-13 лет
	Развитие системы трудовых навыков по уходу за собой, своим жилищем.

Овладение элементарными профессиональными умениями и ознакомление с профессиями.

Воспитание самостоятельности,  умения довести начатое дело до конца. 

Формирование потребности учиться как основы стабильности будущей жизни.



	Старший школьный возраст

14-16 лет
	Осмысление необходимости трудовой деятельности.

Развитие потребности трудиться.

Воспитание ответственности за результаты своей деятельности.

Овладение общей ориентировкой в мире доступных профессий.

Содействие в профессиональном ориентировании каждого воспитанника.

Ознакомление с экономическими основами существования человека. 




Формы и методы работы:
· Групповые и индивидуальные беседы о труде.

· Практические занятия по самообслуживающему и хозяйственно-бытовому труду.

· Общественно-полезный труд: дежурство по школе, по классу.

· Кружковая работа по труду.

· Трудовые десанты.

· Экскурсионная работа.

· Трудовые поручения.

· Полезные дела для школы, вне школы.

· Изготовление сувениров, подарков для поздравлений.

· Встречи с людьми разных профессий.

· Неделя труда

· Праздники труда.

· Соревнования между классами, учащимися.

· Анализ результатов труда.

· Поощрения учащихся.
7. Направления воспитательной работы.

В соответствии с ФГОС в школе дети обучаются по двум вариантам, первый вариант обучения предполагает более высокое интеллектуальное развитие ученика, для второго варианта обучения. Снижены требования к усвоению программы, упрощена программа, разрабатывается специальная индивидуальная программа развития в соответсвии с уровнем каждого ученика. Поэтому и направления, цели,з адачи, уровень усвоения воспитательной программы будет варьироваться для первого и второго варианта обучения.

7.1 Направления воспитательной работы  АООП.

Духовно-нравственное воспитание

В системе работы большая роль отводится духовно-нравственному воспитанию с учетом культурно-исторических, социально-экономических, демографических и иных особенностей, запросов семей и других субъектов образовательного процесса. Воспитательная деятельность подразумевает конкретизацию задач, ценностей, планируемых результатов, форм воспитания и социализации обучающихся; взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования, традиционными религиозными и другими общественными организациями; участия обучающихся в деятельности детско-юношеских объединений, спортивных и творческих клубов.

Цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

Цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся определены на основе Концепции духовно-нравственного развития гражданина России. Они формируются, достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала, представляющего собой высшую цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных социальных субъектов: государства, семьи, школы, традиционных религиозных и общественных организаций.

На основе национального воспитательного идеала формулируется основная цель — воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.

Определяются ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания

обучающихся:

• патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;

• социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство;

• гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества;

• семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;

• личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору;

• труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и

настойчивость, трудолюбие;

• наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира;

• традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основемежконфессионального диалога;

• искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие;

• природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;

• человечество — мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов,прогресс человечества.

Определяются направления и общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:

В области формирования личностной культуры:

● формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;

● укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;

● формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

● формирование нравственного смысла учения;

● принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;

● формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

● формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;

● развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

● формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

● воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

● воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

● осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности.

В области формирования социальной культуры:

● воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

● пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;

● воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;

● формирование патриотизма и гражданской солидарности;

● развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем;

● укрепление доверия к другим людям;

●развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;

● становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

● формирование осознанного и уважительного отношении к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;

● формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России.

В области формирования семейной культуры:

● формирование отношения к семье как основе российского общества;

● формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям,

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

● формирование представления о семейных ценностях, семейных ролях и уважения к ним;

● знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

В основе духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся лежат следующие принципы:

1. Принцип ориентации на идеал. Воспитание всегда ориентировано на определённый идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся школы направлена на достижение национального воспитательного идеала.

2. Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения.

3. Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. Персонифицированные идеалы — яркие, эмоционально-привлекательные образы людей (а

также природных явлений, живых и неживых существ в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. Персонифицированные идеалы

являются действенными средствами нравственного воспитания ребёнка.

4. Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогической основе. Диалог исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную, не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди.

5. Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание обучающихся включает в себя организацию учебной, внеучебной, внешкольной, в том числе общественно полезной, деятельности школьников. Разнообразная деятельность обучающихся должна раскрывать перед ними их возможное будущее. В условиях изоляции мира детства дети нередко «застревают» в пространстве собственных переживаний, компьютерных игр, телевидения, индустрии развлечений, проживают чужую жизнь, умаляя при этом свою собственную. Важным условием духовно- нравственного развития и полноценного социального созревания является соблюдение равновесия между самоценностью детства и своевременной социализацией.

Примерные виды деятельности и формы занятий с обучающимися:

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:

● получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой - Гербом, Флагом Российской Федерации, гербами Ярославской области, города Рыбинска, 

● ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных дисциплин);

● ознакомление с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения вариативных учебных дисциплин);

● знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным праздникам, изучения предметов, предусмотренных базисным учебным планом);

● знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина (в процессе посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями);

● участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими;

● получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и

взрослыми — представителями разных народов России, знакомство с особенностями их

культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр);

Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

● получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов (в процессе изучения учебных предметов, бесед, экскурсий, участия в творческой деятельности, отражающей культурные и духовные традиции народов России);

● ознакомление по желанию обучающихся и с согласия родителей (законных представителей) с деятельностью традиционных религиозных организаций (путём проведения экскурсий в места богослужения, добровольного участия в подготовке и проведении религиозных праздников, встреч с религиозными деятелями);

● участие в проведении внеурочных мероприятий, направленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, игровых программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия;

● ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, классных часов,

просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически организованной

ситуации поступков, поведения разных людей);

● усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса и образовательного учреждения — овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, обучение

дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх, приобретение опыта

совместной деятельности;

● посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе;

● получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях);

● расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями (законными представителями) творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями).

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий обучающиеся получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества:

● участвуют в экскурсиях по микрорайону, городу, во время которых знакомятся с различными видами труда, различными профессиями;

● узнают о профессиях своих родителей (законных представителей);

● получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия сосверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров и т.д.), раскрывающих перед детьми широкий спектр

профессиональной и трудовой деятельности);

● приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей творческой инициативы в учебном труде);

● учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике (в рамках участия в разработке и реализации различных проектов);

● приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе образовательного учреждения; 

● приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:

● приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных

мероприятий, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий,

предъявляющих высокие требования к здоровью);

● участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья;

● практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований);

● составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

● получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды, экологически грамотного питания), здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений;

● получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения (в рамках бесед с педагогами, психологами, медицинскими работниками, родителями (законными представителями).

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)

● усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой (в

ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, бесед, просмотра учебных фильмов);

● получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе экскурсий, прогулок);

● получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и

т. д.)

● усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при поддержке родителей (законных представителей) расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) в экологической деятельности по месту жительства).

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

● получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам);

● ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения вариативных дисциплин,  внеклассных мероприятий,  посещение  художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок);

● обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает обучающихся в пространстве образовательного учреждения и дома, сельском и городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду; разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах; обучение понимать красоту окружающего мира через художественные образы;

● обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой (участие в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх; обучение различать добро и зло, отличать красивое от безобразного,

плохое от хорошего, созидательное от разрушительного);

● получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества (на уроках художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования);

● участие вместе с родителями (законными представителями) в проведении выставок семейного художественного творчества, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в образовательном учреждении своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ;

● получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего душевного состояния человека;

● участие в художественном оформлении помещений.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей)

обучающихся


Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся - один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих нравственный уклад жизни обучающегося.


Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из важнейших направлений реализации программы духовно- нравственного развития и воспитания обучающихся. Система работы  по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся основана на следующих принципах:

● сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей);

● педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

● поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

● содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

● опора на положительный опыт семейного воспитания. Знания, получаемые родителями (законными представителями), должны быть востребованы в реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных программах и мероприятиях.


Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры родителей согласовываются с планами воспитательной работы образовательного учреждения.


В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) используются различные формы работы, в том числе: родительское собрание, родительская конференция, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др.

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания) гражданина России.

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся распределяются по трём уровням.

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет

взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. 


Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным. Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.

                                 Модель выпускника 

начальной школы  – сформированы практические навыки письменной и устной речи, как средств общения; получили развитие процессы познавательной деятельности, личностные качества, здоровьесберегающие ценности.

Знания:

· Владеет устной и письменной речью,

· Овладел системой мыслительных навыков (сравнение, обобщение, анализ, синтез),

· Обладает экологической грамотностью, понимает взаимосвязь человека с природой

Здоровье:

· Ориентируется на здоровый образ жизни.

· Осознанное отношение к своему здоровью и физической культуре

· Имеет развитые двигательные и моторные навыками 

· Усвоил культурно-гигиенические навыки.

· Имеет навыки правильной осанки

Культура личности:

· Уважает  труд свой и других людей.

· Честен.

· Усвоил морально-этические нормы поведения, навыки общения с людьми.

· Знает свою малую и большую Родину, уважает и чтит обычаи и традиции предков.

· Умеет строить отношения со взрослыми и сверстниками

· Доброжелателен в отношениях с людьми, способен помочь сверстникам

7.2 Направления воспитательной работы  для первого варианта АООП.

 Программа нравственного развития

Программа нравственного развития в ГОУ ЯО  «Рыбинская школа №13» направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества. В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. Программа предлагает следующие направления нравственного развития обучающихся:

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих) .Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.

Отношение к себе и к другим, как к самоценности .

Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще .

Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми.

Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, служит эталоном, примером для детей.

Осмысление свободы и ответственности . Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.

Укрепление веры и доверия . Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как способ коммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям. 

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального поведения . Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.

 Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д.

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне предпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию с родителями, возможна в образовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениями интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным образом в храме, что происходит во время богослужения. Участвуя в религиозных событиях, дети усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека.

Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий социальный мир» и в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относиться к природе. Программа направлена на решение следующих задач:

· формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;

· формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;

· формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;

· формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;

· формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: «Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.

Программа внеурочной деятельности

Реализация АООП ГОУ ЯО  «Рыбинская школа №13»» осуществляется через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразова-тельной программы образования. Формы организации  внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, определяет образовательное учреждение. 

Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно- оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности и осуществляется по соответствующим направлениям. 

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее участников. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного

образования детей. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную программу развития.

 Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих программ, разработанных образовательной организацией по разным направлениям внеурочной деятельности.

Программа сотрудничества с семьей обучающегося

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации

и проведения различных мероприятий:

	Задачи 
	Мероприятия

	Психологическая поддержка семьи
	тренинги,

психокоррекционные занятия,

встречи родительского клуба,

индивидуальные консультации с

психологом



	Повышение осведомленности

родителей об особенностях

развития и специфических

образовательных потребностях

ребенка


	индивидуальные консультации

родителей со специалистами,

тематические семинары



	обеспечение участия семьи в

разработке и реализации СИПР
	договор о сотрудничестве

(образовании) между родителями и

образовательной организацией;

убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИПР в

интересах ребенка;

посещение  родителями уроков/ занятий в организации;

домашнее визитирование



	обеспечение единства требований к

обучающемуся в семье и в

образовательной организации


	договор о сотрудничестве

(образовании) между родителями и

образовательной организацией;

консультирование;

посещение родителями уроков/занятий в организации;

домашнее визитирование



	организация регулярного обмена

информацией о ребенке, о ходе

реализации СИПР и результатах ее

освоения


	ведение дневника наблюдений (краткие записи);

информирование электронными

средствами;

личные встречи, беседы;

просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком;

	организация участия родителей во

внеурочных мероприятиях

привлечение родителей к

планированию мероприятий
	проведение открытых уроков/занятий

анонсы запланированных внеурочных

мероприятий;

поощрение активных родителей.




8. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется по выбранным самой школой направлениям и проводится с целью выявления основных проблем школьного воспитания и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации образовательной организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в школе, являются:

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, 
так и к педагогическим работникам, реализующим воспитательный процесс; 

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между обучающимися  и педагогическими работниками;  

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с обучающимися  деятельности;

принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие обучающихся – это результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития обучающихся.

Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного процесса могут быть следующие (примечание: предложенные ниже направления являются примерными, образовательная организация вправе уточнять 
и корректировать их, исходя из своих особенностей, связанных с расположением образовательной организации, ее статусом, контингентом обучающихся, а также важными для нее принципами и традициями воспитания). 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития обучающихся каждого класса. 

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на заседании методического объединения классных руководителей 
или педагогическом совете школы.

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 
и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития обучающихся удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить  не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу.

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности обучающихся и взрослых.

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, классными руководителями, активом старшеклассников и родителями, хорошо знакомыми с деятельностью школы. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть беседы с обучающимися и их родителями, педагогическими работниками, лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных руководителей или педагогическом совете школы.

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с         качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов;
качеством организуемой в школе внеурочной деятельности;

качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков;

качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов; 
качеством профориентационной работы школы;
качеством организации предметно-эстетической среды школы;
качеством взаимодействия школы и семей обучающихся.

Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу.

Я -


личность


(направление воспитательной


работы)





Я-


ученик, мальчик, девочка, юноша, девушка, друг, человек, гражданин.











Я – 


в общении дома, в школе, с детьми, со взрослыми, в общественных местах, на работе








Я – 


в настоящей и будущей жизни, 


учусь  безопасному поведению в раз-


личных  жизненных ситуациях.








Я- 


здоровый человек,  сам забочусь о своем здоровье.
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