Аннотация к рабочей программе по курсу

«Физическая культура»  во 2-3 классе 
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы.

Настоящая дисциплина является частью Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1-4 классов. 

.2. Основными задачами преподавания дисциплины являются:

·  коррекция и компенсация нарушений физического развития;

·  развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

·  формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

·  развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

·  укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

3. Структура дисциплины.

Программа содержит следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, спортивные и подвижные игры.

4. Основные образовательные технологии.

- объяснительно-иллюстративные технологии;

- игровые технологии;

- уровневая дифференциация;

- информационно-коммуникационные технологии;

- здоровьесберегающие технологии;

5. Требования к результатам освоения дисциплины.

Учащиеся должны знать:

·  о способах и особенностях движений и передвижений человека

·  о физических качествах и общих правилах их тестирования

·  об общих и индивидуальных основах личной гигиены, закаливающих процедур 
Учащиеся должны уметь:
·  правильно выполнять комплексы УГГ;

·  правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, формирования правильной осанки;

·  контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию ;

·  уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой

·  уметь выполнять прыжок в длину с места на результат, метать мяч на дальность, пробегать 30м на скорость

·  передвигаться на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом

6. Общая трудоемкость дисциплины.

Программа рассчитана на 102 часов в год, 3 часа в неделю

7. Форма контроля.

Выполнение контрольных и тестовых упражнений.

8. Составитель: Новикова М. В.
